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TAEKWON-DO Stammbaum
Jeder sollte wissen, wo seine Wurzeln liegen und dies auch niemals vergessen. Das gilt fiir das ganze Leben

und im Besonderen, wenn man eine Kampfkunst betreibt.

Aus diesem Grund sei hier ein Stammbaum aufgezeigt, aus dem hervorgeht, wo unsere Wurzeln
im TAEKWON-DO liegen:

Song, Chan-Ho Jang, Kwang-Myung Ko, Soung-Mok
o.DAN 8.DAN 4.DAN
Chongdokwan Mudnlkwan Jidokwan
e |
. v T T
Albert Fehrer F.G.Niering Horst Wiedemann
G.DAN 9.DAN
T : i_______T __________________ 1
i______ w---...i Heinz Kowalski Reinhold Skaba) Jacobus Gaastra | Peter Schlosser Udo Jung 1974
! i 4.DAN 1.DAN \ 4.DAN E 1.0AN 1.DAN
Al ¥ v ¥ v ! ¥
Hubertus Gnegel Vincenzo Cavallaro Horst Joosten Arnold Rieser | Peter Koslowski  Klaus Johnson
7.DAN 5.DAN Peter II:iSChEr 7. qAN " S5.DAN 1.0AN 1978
: i, Armin Kreling _;
' | 4.0AN
i T
L . Frank Peaters
’ " 3.DAN 21987,
Thorsten Kuipers
: = 3.DAN 03/1988
H Werner Grisl
2.DAN /1937
i____ Reinhard Muschall Pater Kurzeja Bjorn-Kai Feist André Haag 1171992
! 4.DAN 1.DAN 3.DAN 1.DAN
: Martin Lambrecht
: 1.DAN 05/1933
1 Armin Pliischau Heiko Kempken
! 1.DAN 2.D:AN 05/1954
H Konrad Raube Raphael Han Bjdrn Kupfer
b : 2.DAN 2.DAN 1.DAN LL/1934
! Ramona Rieser Tobias Siefert
r 1.DAN 2.D:AN 5/1835
' Ralf Brieskorn
i 2.DAN TIELIS
E Christoph Schmidt Bjorn Malcher Jessica Nehm Janina Schmidt 05/1953
L 1.DAN 1.D:AN 1.DAN 4.DAN
i _____ Marco Carrieri =
: i 3.DAN 05/2000
' 1
1 ! Kristof Krieg
: i 1.DAN 2000
' i Philip Stahlmecke
R SR 7
4.DAN 11/ 2003
Mirela Kuc
0&/2006
3.DAN .
Dister Grabowski =
1.DAN 12/2007
Alexander Langel Christian Wagner
2.DAN 1.0AN 072011
Karina Stevens
1.DAN 12/2011
Didem Kaya
1.DAN 12/2012
Edvin Ku& Ecem Akgiiloglu -
2.DAN 1.0:AN 12/2013
Kawtar Didi Aya Benjelloun
2.DAN 1.CAN LS
Sabina Hasanovié
1.DAN 222017
Jacob Boldt
L DA 07/2018

Die Jahreszzhl gibt an, wann die Priifung zum 1.DAN abgslegt wurde!
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Einfihrung

Wie bei vielen anderen Dingen auch, gibt es zur Entstehung des TAEKWON-DO viele Un- oder
Halbwahrheiten. Wobei man den Taekwondoin hier kaum einen Vorwurf machen darf, haben sie es doch so
von ihren Lehrern und Trainern gehdrt oder sich schlichtweg nicht dafir interessiert.

Empfehlen mdchte ich hier das Buch ,A Killing Art“ von Alec Guiness oder die deutsche Ubersetzung
»10dliche Kunst“ von Thomas Kuklinski Rhee. Spannend wie ein Krimi wird hier gut recherchierte aktuelle
Zeitgeschichte beschrieben. Eigentlich eine Pflichtlektire fur jeden, der sich mit dem TAEKWON-DO, in

welcher Auspragung auch immer, beschaftigt.

Fakt ist, das die koreanische Kampfkunst TAEKWON-DO in den flinfziger Jahren aus verschiedenen alten
Kampfschulen (Jidokwan, Mudokwan, Chongdokwan ...) auf Basis des japanischen Shotokan Karate
entstanden ist und von Choi Hong Hi zum Chan Hun-Stil vereint wurde. In Deutschland wird TAEKWON-DO
seit etwa 1965 betrieben. Gleichzeitig bekam dieser Stil den Namen TAEKWON-DO.

In Deutschland wird TAEKWON-DO seit etwa 1965 betrieben (siehe auch Anhang ,Entwicklung des heutigen

Taekwon-Do* von Hans Jirgen Sobota, Taekwon-Do Sportgemeinschaft Schwerte®)

Wir betreiben TAEKWON-DO in erster Linie als ,Kampfkunst® und nicht als ,Kampfsport, da man Sport im

Ublichen Sinne nur iber einen gewissen Zeitraum betreiben, eine Kunst dagegen ,leben* kann.

Das TAEKWON-DO setzt sich aus verschiedenen Komponenten zusammen, die nur in ihrer Gesamtheit
diese Korper- und Geistesschule ausmachen.

Da ware zum ersten die Grundschule (GIBON-YONSUP), die die Basis unserer Kampfkunst bildet und in der

alle Stellungen, Angriffs- und Abwehrtechniken erlernt und gelibt werden.

Der nachste Teil ist der Kampf (MATSOKI), der in den verschiedensten Arten gelbt wird. Zum Beispiel sind
beim Einschrittkampf (ILBO-MATSOKI) alle Techniken abgesprochen und Kontertechniken werden ohne
Kontakt durchgefiihrt. Im Gegensatz dazu gibt es den Freikampf (CHAJU-MATSOKI), der bei uns im

Leichtkontaktstil betrieben wird.

Zum Kampf gehéren auch die Formen (TUL), bei denen Angriffs- und Abwehrtechniken und auch die
Stellungen genau festgelegt sind, ahnlich einer Kiir beim Turnen. Beim TUL handelt es sich um einen Kampf
gegen einen oder mehrere gedachte Gegner.

Eine weitere Komponente ist der Bruchtest (KEYK-PA). Hier soll nicht demonstriert werden, dass man etwas
zerschlagen/zerstéren kann, vielmehr soll gezeigt werden, was eine richtig ausgefihrte TAEKWON-DO
Technik anrichten kdnnte, wozu das optimale Zusammenspiel von Kdérper und Geist in der Lage ist. Nur wenn
der Ubende die Fahigkeit besitzt, sich selbst zu (iberwinden, die Angst dass er sich verletzen kdnnte, wird er

den Bruchtest unbeschadet Gberstehen.

Weiterer Bestandteil ist die Selbstverteidigung (HOSINSUL), bei der, im Gegensatz zum fairen, sportlichen
Wettkampf, keine Regeln gelten und wo alles erlaubt ist, natlrlich unter Einhaltung des geltenden
Notwehrrechtes.
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Zu guter Letzt ware noch das ,DO* zu erwdhnen. TAEKWON-DO in seiner Gesamtheit ist eine Lebensschule,
die Prinzipien lehrt, die im ganzen Leben anwendbar sind, wie z.B. Disziplin, Selbstiiberwindung, Treue,

Firsorge fir Schwache, Achtung gegentiiber alteren.

Wer versucht, diese im TAEKWON-DO gezeigten Prinzipien zu ,leben®, wird das ,DO“ erkennen, wird es

anwenden kénnen.

Letztendlich ist das Ziel der Kriegskunst TAEKWON-DO, bei der es darum ging, seinen Gegner mit einem

Schlag zu téten, eine Harmonie zwischen Koérper und Geist zu erlangen.

6/64



Grundwissen Taekwon-Do 2
dis
TAEKWON-DO heil3t ...

... wortlich Ubersetzt, ,Die Kunst des Hand- und FuBkampfes*

TAE mit dem Ful} springen und treten
KWON mit der Faust schlagen und stofRen
DO die Kunst, der geistige Weg

Im TAEKWON-DO gibt es ...

Ubungsfiguren

{TUL)
Grundtechnik Selbstverteidigung
(GIBON-YONSUP) (HOSINSUL)
TAEKWON-DO
Kampf Bruchtest
(MATSOKI) (KEYK-PA)

GruB vor bzw. nach dem Training

Nachdem alle der Rangordnung nach Aufstellung genommen haben, gibt der Lehrer das Kommando
LCHARYOT", worauf alle Schiler ihren linken Ful® an den rechten Full zu MOA-SOGI (geschlossene
Haltung, sieh auch Seite 10) heranziehen. Daraufhin gibt der ranghdchste Grad, der immer vorne rechts steht
das Kommando ,SABUM KYONGLE", bzw. wenn es sich um einen Lehrer ab dem 6.DAN handelt
+SABUM-NIM KYONGLE®, worauf sich Schiler und Lehrer voreinander verbeugen und laut ,TAEKWON*

sagen.

GruB vor bzw. nach Partneriibungen

Gegenlber aufstellen und bei ,CHARYOT“ den linken Fu an den rechten Ful} heranziehen. Bei
,KYONGLE"“ Verbeugung vor dem Partner, dabei laut ,TAEKWON" sagen. Bei ,CHUNBI* linken Ful® auf
Schulterbreite zur Seite setzen, Fauste vor dem Giirtelknoten. Beim Kommando ,SI SAK* mit der Ubung

beginnen.

Bei ,GUMAN* (nach Beendigung der Ubung) linken Fu auf Schulterbreite heranziehen und warten.
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Die Giirtelfarben und ihre Bedeutung

Giirtelfarbe Symbol fiir Erklarung
weild Unkenntnis/Unschuld Der Anfanger weil3 noch nichts, geht an alles mit kindlicher
Unschuld heran.
Gelb Erde Aus der Erde wachst neues Leben,
grin Pflanzen es entwickelt sich eine neue Pflanze...
blau Himmel ... die in Richtung Himmel wéchst.
rot Gefahr Der Schuler steht vor einer neuen Schwelle, fangt an,

Verantwortung zu Ubernehmen.

Schwarz Vermischung aller Farben | Die Schwelle ist Uberschritten, ein neuer Meister ist da.

Verhalten im DO-JANG (Ubungsraum)
- Rauchen ist verboten
- Unnitzes Gerede ist verboten

- Weder alkoholische noch nicht alkoholische Getranke sind im DO-JANG erlaubt. Das gleiche gilt
fir Nahrungsmittel.

- Das tragen von Schuhen ist verboten
- Niemand darf ohne Erlaubnis des Trainers unterrichten

TAEKWON-DO Eid
- Ich verpflichte mich, die Grundsatze des TAEKWON-DO einzuhalten.
- Ich verpflichte mich, meinen Trainer und alle Hohergestellten zu achten.
- Ich verpflichte mich, TAEKWON-DO nie zu missbrauchen.
- Ich verpflichte mich, mich fiir Freiheit und Gerechtigkeit einzusetzen.
- lIch verpflichte mich, bei der Schaffung einer friedlichen Welt mitzuarbeiten.
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Grundsatze des TAEKWON-DO

Die Grundsatze des TAEKWON-DO sollten allen ernsthaften Schiilern dieser Kunst als Richtschnur dienen.

Hoflichkeit

TAEKWON-DO Schiler sollten:
- den Geist gegenseitiger Zugestandnisse fordern
- sich der eigenen Schwéachen bewusst sein, ehe sie die Fehler anderer verachten.
- héflich zueinander sein.

- den Gerechtigkeitssinn férdern.

- zwischen Lehrern und Schilern, zwischen erfahrenen und weniger erfahrenen Schilern
einen Unterschied machen.

Integritat
Integritat bezeichnet hier die Fahigkeit, Recht und Unrecht unterscheiden zu kénnen und genligend
Gewissen zu haben, um sich schuldig zu fihlen, wenn man Unrecht begangen hat. Die folgenden Beispiele

zeigen, was mangelnde Integritat ist:

- Den Fall des Lehrers, der von sich selbst und seinem Kdnnen eine falsche Vorstellung vermittelt,
indem er seinen Schilern aus Unkenntnis oder Tragheit falsche Techniken lehrt.

- Der Schiiler, der zu zerschlagendes Material ‘vorbehandelt’, und damit eine falsche Vorstellung von
seinem Kdnnen gibt.

- Der Lehrer, der mangelndes Kénnen durch luxuridse Ubungsraume und unehrliche Komplimente an
seine Schiler zu vertuschen sucht.

- Der Schiler, der seinen Lehrer um Héhergruppierung bittet, oder sie gar durch Bestechung erwerben
will.

- Der Schiiler, der aus egoistischen Grinden oder aus Machthunger einen héheren Rang anstrebt.
Durchhaltevermoégen
Ein Sprichwort aus dem Fernen Osten sagt, dass ‘Geduld zur Tugend bzw. zu Verdienst fihrt’. ‘Man kann
dadurch ein friedliches Heim schaffen, dass man hundert Mal Geduld bt’. Ohne Zweifel hat es ein
geduldiger Mensch leichter, zu Glick und Wohlstand zu kommen. Um irgendetwas zu erreichen, sei es eine
hoéhere Stufe oder die Vervollkommnung einer bestimmten Technik, muss man sich ein Ziel setzen und
dieses dann mit Bestandigkeit anstreben. Eines der Geheimnisse auf dem Gebiet des TAEKWON-DO

besteht darin, jede Schwierigkeit durch Durchhaltevermégen zu tiberwinden.

Selbstdisziplin

Dieser Grundsatz ist von auf3erordentlicher Bedeutung, sowohl innerhalb, wie auch auferhalb des DO-
JANG, ob es nun um Freistilsparring oder persénliche Angelegenheiten geht. Der Verlust der eigenen
Kontrolle kann sich beim Freistilsparring verhangnisvoll fur den Gegner bzw. Partner auswirken. Die
mangelnde Fahigkeit, im Rahmen des eigenen Kénnens bzw. innerhalb der eigenen Grenzen zu leben und

zu handeln, ist ebenfalls ein Beweis fiir fehlende Selbstdisziplin.

Unbezwinglichkeit

Ein unbezwinglicher Kampfgeist findet immer dann seinen Ausdruck, wenn ein mutiger Mensch und seine
Grundsatze sich iberwaltigenden Widerstanden gegeniiber sehen. Ein ernsthafter Schiiller des TAEKWON-
DO wird jederzeit bescheiden und ehrlich sein. Wenn er es mit Ungerechtigkeit zu tun hat, wird er der
streitbaren Partei ohne Furcht und Zégern gegenulbertreten, er wird dabei ohne Ansehen der Person oder

Zahl der Gegner einen unbezwingbaren Kampfgeist an den Tag legen.
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Woher kommt die Kraft?

Im TAEKWON-DO kommt die Kraft fir alle Techniken aus der Hiifte. Das bedeutet einerseits, das die
Rumpfmuskulatur gut entwickelt sein muss und andererseits, das der Korper vor dem ausfiihren einer
Technik entspannt ist. Denn nur wenn der Unterschied zwischen Entspannung (vor der Technik) und
Anspannung (bei Ausfiihrung der Technik) gro® genug ist, kann geniigend Geschwindigkeit bzw.

Beschleunigung entwickelt werden.
Was aber ist eigentlich Kraft?
Kraft = Masse x Beschleunigung? (Grundgesetz der Mechanik)
Wir wollen aber keine Kraft im tblichen Sinne entwickeln, sondern Bewegungsenergie:

opodandsonengs = Masse Geschwindigeit x Geschwindigkeit

Setzt man jetzt die obere in die untere Formel ein, ergibt sich:

Bewegungsenergie Kraft x Geschwindigkeit x Geschwindigkeit
(Arbeit oder Wucht) = Beschleunigung x 2

Und aus dieser Formel sieht man deutlich, dass eine hohe Geschwindigkeit eine enorme Wucht erzeugt, da

sie im Quadrat auf die eingesetzte Kraft einwirkt.
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SOGI (Stellungen)

Moa-Sogi (geschlossene Haltung)
FiRe stehen nebeneinander, so dass sich die Kndchel fast berthren
Narani-Sogi (Bereitschaftshaltung)

FiRe stehen schulterbreit auseinander, parallel nebeneinander

Annun-Sogi (Sitz- oder Reitstellung)

Die FuRBauRenkanten stehen parallel zueinander

Abstand von FuRinnenkante bis FuBinnenkante etwa
11/2 Schulterbreite

Die Knie sind gebeugt und etwas nach innen
gerichtet

Gewichtsverteilung 50% Rechts, 50% Links

Sasun-Sogi (Diagonalstellung)

FuBstellung wie bei Annun-Sogi

Die Zehen des einen Beines stehen auf Hohe der Ferse des anderen Beines
Gunnun-Sogi (Vorwarts- oder Schrittstellung)

Abstand von Ful3spitze bis Fuspitze etwa 11/2
Schulterbreite

Abstand Fulmitte bis Fulmitte etwa 1 Schulterbreite
Das vordere Knie steht Uber der Ferse

Das hintere Bein ist gestreckt

Der vordere Fuly zeigt nach vorne

Der hintere Ful ist um etwa 25° nach auften gedreht
Gewichtsverteilung 50% vorne, 50% hinten

Ist das rechte Bein vorne spricht man von einer
rechtsgerichteten-, ist das linke Bein vorne von
einer linksgerichteten Haltung

Nachuo-Sogi (verlangerte oder tiefe Vorwartsstellung)

wie Gunnun-Sogi, nur eine FulRlange weiter auseinander

11/64
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Niunja-Sogi (Ruckwarts- oder L-Stellung)

Die FuBauRenkanten stehen rechtwinklig
zueinander, d.h. die FulRe sind etwas nach innen
eingedreht

Abstand von Ferse bis Fuinnenkante etwa 1
Schulterbreite, der vordere groRe Zeh steht auf
einer Linie mit der hinteren Ferse

Das vordere Knie steht Uber der Ferse
Das hintere Knie steht etwa tber der Fu3spitze
Gewichtsverteilung 30% vorne, 70% hinten

Ist das rechte Bein hinten, spricht man von einer
rechtsgerichteten-, ist das linke Bein hinten von
einer linksgerichteten Haltung

Gojung-Sogi (starre Riickwartsstellung)

Webal-Sogi (stehen auf einem Bein oder Beugehaltung)

wie Niunja-Sogi, nur eine FuBBlange
weiter auseinander
Gewichtsverteilung 50% vorne, 50% hinten

(sprich ,Obal-Sogi“)

Die Beugehaltung dient meist als vorbereitende

Stellung fur seitliche, frontale und ruckwartige Tritte

Das Standbein ist leicht gebeugt

Der Full des angewinkelten Beines ist auf Hohe
des Knies des Standbeines, wobei die FuRkante
zum Boden zeigt

Steht man auf dem rechten Bein, spricht man von
einer rechtsgerichteten-, steht man auf dem
linken Bein, von einer linksgerichteten Haltung
Macht man in Webal-Sogi eine Abwehrbewegung
heil3t diese Haltung ,Goboryo-Chunbi-Sogi“

Kyocha-Sogi (Uberkreuzstellung)

Ein Fuf® wird vor oder hinter dem Standbein
aufgesetzt, wobei sich die Beine kreuzen

Der FuRballen wird leicht aufgesetzt
Das Gewicht wird auf das Standbein verlagert

Steht man auf dem rechten Bein, spricht man von
einer rechtsgerichteten-, steht man auf dem
linken Bein, von einer linksgerichteten Haltung
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Sujik-Sogi (Vertikale Stellung)

Die FuBauRenkanten stehen rechtwinklig
zueinander, d.h. die FulRe sind etwas nach innen
eingedreht

Abstand von Ferse bis FuBinnenkante etwa
1 FuRbreite

Die Beine sind gestreckt
Gewichtsverteilung 40% vorne, 60% hinten

Ist das rechte Bein hinten, spricht man von einer
rechtsgerichteten-, ist das linke Bein hinten von
einer linksgerichteten Haltung

Twitpal-Sogi (Riickbeinstellung)

Wiirde der vordere Ful} voll aufgesetzt, betragt
der Abstand von Ferse bis FuBinnenkante etwa 1
FulBlbreite

Beim vorderen Fuld berthrt der FuBBballen leicht
den Boden, das Knie ist leicht gebeugt

Der hintere Ful ist etwa 25° nach innen gedreht

Das hintere Bein ist gebeugt bis das Knie Uber
dem Ful steht

Der groBte Teil des Koérpergewichts wird auf das
Standbein verlagert

Steht man auf dem rechten Bein, spricht man von
einer rechtsgerichteten-, steht man auf dem
linken Bein, von einer linksgerichteten Haltung
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qis
GIBON-YONSUP (Grundtechniken)

Die koreanischen Begriffe sind so geschrieben, wie sie ausgesprochen werden sollen. Es besteht durchaus
die Moglichkeit, dass in anderen Unterlagen leicht abweichende Schreibweisen der folgenden Kommandos

zu sehen sind.

In Vereinen und Schulen, in denen TUL gelibt werden, wird von japanischen und chinesischen Ausdriicken
bereinigtes ,Nordkoreanisch" benutzt. Werden POOMSE gelehrt, ist in der Regel eine neuere Form der

Kommandosprache Ublich. Dort wird von japanischen und chinesischen Ausdriicken bereinigtes
~Sudkoreanisch” benutzt.

Im TAEKWON-DO ist in vielen Vereinen / Schulen die HYONG prasent. Dort wird dann (Altkoreanisch)

sinokoreanisch benutzt, ein Gemisch aus koreanischen, japanischen und chinesischen Ausdriicken.

In den folgenden Tabellen wird die nordkoreanische Variante benutzt.

Abwehr- und Angriffsteile Hand / Arm

ap jumok Vorderfaust

dung jumok Faustriicken

yop jumok Seitenfaust

sonkal Handauf3enkante
sonkal dung Handinnenkante
sonbadak Handflache
sontung Handricken

pyun jumok Handballen

sun sonkut gerade Fingerspitze

opun sonkut
dwijibun sonkut
homi sonkut
tusongarak

chongi jumok

flache Fingerspitze
umgedrehte Fingerspitze
angewinkelte Fingerspitze
zwei Finger

vorgestrecktes Mittelfingergelenk

inchi jumok vorgestrecktes Zeigefingergelenk
bandalson Bogenhand

ghin jumok gestreckte Faust

palkup Ellenbogen

an palmok innerer Unterarm

bakkat palmok

aul3erer Unterarm
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q4 s

Abwehr- und Angriffsteile FuB / Bein

ap kumchi
twit kumchi
twitchuk
baltung
balkal
balkal dung
murup

Abwehr- und Angriffsstufen

Fulballen

hintere Fulisohle (Ferse)
Hacke

Spann

FuBaufienkante (FuRschwert)

FuRinnenkante
Knie

'
- \an oberhalb des
Y Nopuncle Schliisselbeines
= o bis zu den Haarspitzen
TN
|'Ill II" “on unterhalk des Bauchnabels bis
J \ Kaunde sinschiielliich des Schilisselbeines
i
i) !
|/ . k". |
1
o )|
S\ ¢
LU T
\ | |I |'I
\ It/ ind Von den Fiillen bis
.: | | najundads unterhalb des Bauchnabels
[ I: |
I"n [ \
B
nopunde obere Stufe
kaunde mittlere Stufe
najunde untere Stufe
Korperlinien
yop Schulterlinie half face
ap Mittellinie full face
anuro Brustlinie
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Art der Technik
makgi
jirugi
taerigi
tulgi
nullo
miro
momchau
chukyo
baro
bandae
dwijibo

Richtung
ap

yop

yop ap
yop twit
twit
naeryo
ollyo
anuro
bakuro

Abwehr
Stol}
Schlag
Stich
pressend
schiebend
bremsend
hebend
gleichseitig
entgegengesetzt
umgedreht

nach vorne

zur Seite

vorn seitlich

seitlich senkrecht nach hinten
hinten

von oben nach unten

von unten nach oben

von aul3en nach innen

von innen nach aufen
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Techniken (FuB)
Koreanisch

ap cha olligi

ap chagi

ap cha busigi

ap cha milgi

yop cha olligi

yop chagi

yop cha chirugi

yop cha milgi

tollyo chagi

naeryo chagi

twit chagi

bandae tollyo chagi
bandae tollyo goro chagi
yop bandae tollyo (goro) chagi
pituro chagi

nopi chagi

sewo chagi

pandal chagi
golcho chagi

nullo chagi

suroh chagi

tymio

Deutsch

Beinschwung nach vorne

Tritt nach vorne

Schnapptritt nach vorne
Schiebetritt nach vorne
Beinschwung zur Seite

Tritt zur Seite

seitlicher Fustol3

Schiebetritt zur Seite
halbkreisférmiger Tritt

Tritt von oben nach unten

Tritt nach hinten

Fersendrehtritt (Bein gestreckt)
Fersendrehtritt (Bein wird herangezogen)
Fersendrehtritt zur Seite
gewundener Tritt

Tritt nach oben

Vertikaltritt mit der FuRaulRenkante
Kreistritt mit der Ful3sohle
Hakenférmiger Tritt mit der Fulau3enkante
Presstritt

Fulfeger

Sprung
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Techniken (Hand)

Stellung

annun so

gunnun so

gunnun so

niunja so

gojung so

gunnun so

gunnun so

niunja so

gunnun so

gunnun so

gunnun so

niunja so

niunja so

niunja so

niunja so

niunja so
niunja so

niunja so

annun so

gunnun so

Werkzeug

ap jumok

ap jumok

ap jumok

ap jumok

ap jumok

palmok

sonkal

palmok

an palmok

bakkat palmok

palmok

an palmok

sonkal

sonkal

palmok

sang palmok
sang sonkal

sonkal

sonkal

sun sonkut

Hohe

kaunde

kaunde

kaunde

kaunde

kaunde

najunde

najunde

najunde

kaunde

nopunde

kaunde

kaunde

najunde

kaunde

kaunde

kaunde

kaunde

Seite Richtung/Art
ap jirugi
baro ap jirugi
bandae ap jirugi
baro jirugi
baro jirugi
baro yop makgi
baro yop makgi
bandae bakuro makgi
baro yop makgi
baro yop makgi
baro chukyo makgi
bakuro makgi
daebi makgi
daebi makgi
daebi makgi
makgi
makgi
bakuro taerigi
yop taerigi
baro ap tulgi

18 /64

qus

Deutsch

StoR mit der Vorderfaust nach
vorne in der mittleren Stufe in der
Sitzstellung

gleichseitiger Sto nach vorne
mit der Vorderfaust in der
mittleren Stufe in der
Schrittstellung

entgegen gesetzter Fauststol
nach vorne in der mittleren Stufe
in der Schrittstellung

gleichseitiger Stof3 mit der
Vorderfaust in der mittleren Stufe
in der L-Stellung

gleichseitiger Sto3 mit der
Vorderfaust in der mittleren Stufe
in der starren (L-) Stellung

gleichseitige Abwehr zur Seite mit
dem &uferen Unterarm in der
unteren Stufe in der Schrittstellung

gleichseitige Abwehr mit der
auBeren Handkante in der unteren
Stufe in der Schrittstellung

entgegen gesetzter Block mit dem
auBeren Unterarm in der unteren
Stufe nach aufRen in der L-Stellung

gleichseitige Abwehr mit dem
inneren Unterarm in der mittleren
Stufe in der Schrittstellung

gleichseitige Abwehr zur Seite mit
dem auleren Unterarm in der
oberen Stufe in der
Schrittstellung

gleichseitiger Hebeblock mit dem
auReren Unterarm in der
Schrittstellung

Block mit dem inneren Unterarm in
der mittleren Stufe nach aulen in
der L-Stellung

Paradeblock mit der
HandauRenkante in der mittleren
Stufe in der L-Stellung

Paradeblock mit der
HandaufRenkante in der unteren
Stufe in der L-Stellung

Paradeblock mit dem &ueren
Unterarm in der mittleren Stufe in
der L-Stellung

Doppelblock mit den duf3eren
Unterarmen in der L-Stellung

Doppelblock mit den duf3eren
Handkanten in der L-Stellung

Schlag nach auf3en mit der
HandauRenkante in der mittleren
Stufe in der L-Stellung

Schlag zu Seite mit der
HandauRenkante in der mittleren
Stufe in der Sitzstellung

gleichseitiger Stich nach vorne mit
gerader Fingerspitze in der

mittleren Stufe in der
Schrittstellung
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gunnun so opun sonkut
gunnun so dwijibun sonkut
gunnun so dung jumok
gunnun so palmok
gunnun so tu palmok
niunja so tu palmok
gunnun so ap palkup
gunnun so wi palkup
niunja so yop palkup
gunnun so sang jumok
gunnun so sang jumok
gunnun so kyocha palmok
gunnun so kyocha palmok
niunja so kyocha sonkal
nachuo so sonbadak
gunnun so sonbadak
annun so bakkat palmok
niunja so ap jumok
gunnun so sonkal
gunnun so sonkal dung
gunnun so san sonbadak
gojung so

nopunde baro ap tulgi
najunde bandae ap tulgi
nopunde baro yop taerigi
nopunde heycho makagi
nopunde baro yop makagi
najunde miro makgi
bandae taerigi
bandae taerigi
tulgi
nopunde Sewo jirugi
dwijibo jirugi
chukyo makgi
nullo makgi
momchau makgi
bandae nullo makgi
nopunde baro golcho makgi
sang makgi
baro ollyo jirugi
nopunde baro ap taerigi
nopunde bandae ap taerigi
ollyo makgi

digutja makgi

19/64

qus

gleichseitiger Stich nach vorne mit
der flachen Fingerspitze in der
oberen Stufe in der Schrittstellung

entgegen gesetzter Stich nach
vorne mit umgedrehter
Fingerspitze in der unteren Stufe in
der Schrittstellung

gleichseitiger Schlag zur Seite mit
dem Faustriicken in der oberen
Stufe in der Schrittstellung

keilférmiger Block mit dem
aueren Unterarm in der oberen
Stufe in der Schrittstellung

gleichseitiger Doppelblock zur
Seite mit dem Unterarm in der
oberen Stufe in der Schrittstellung

schiebender Unterarm
Doppelblock in der unteren Stufe
in der L- Stellung

entgegen gesetzter
Ellenbogenschlag (nach vorne) in
der Schrittstellung

entgegen gesetzter
Ellenbogenschlag (nach oben) in
der Schrittstellung

Stich mit dem Ellenbogen zur Seite
in der L-Stellung

doppelter vertikaler FauststoR in
der oberen Stufe in der
Schrittstellung

doppelter umgedrehter Fauststo3
in der Schrittstellung

Hebeblock mit gekreuzten Unter-
armen in der Schrittstellung

Pressblock mit gekreuzten Unter-

armen nach unten in der Schritt-
stellung

bremsender Block mit gekreuzten
Handkanten in der L-Stellung

Pressblock mit den Handflachen in
der tiefen (Vorwarts-)Stellung

gleichseitiger Hakenblock mit der
Handflache in der oberen Stufe in
der Schrittstellung

W-férmiger Block mit den
Unterarm Auflenseiten in der
Sitzstellung

gleichseitiger Sto® mit der
Vorderfaust von unten nach oben
in der L-Stellung

gleichseitiger Schlag mit der
HandaufRenkante nach vorne in
der oberen Stufe in der
Schrittstellung

entgegen gesetzter Schlag mit
der inneren Handkante nach
vorne in der oberen Stufe in der
Schrittstellung

Block von unten nach oben mit
beiden Handflachen in der
Schrittstellung

U-férmiger Block aus der
starren (L-) Stellung
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Techniken (sortiert nach Tul)

Stellung Werkzeug Hohe Seite Richtung/Art
Saju Jirugi (Schlag in vier Richtungen)

gunnun so ap jumok kaunde baro ap jirugi

gunnun so palmok najunde baro yop makgi
Saju Makgi (Abwehr in vier Richtungen)

gunnun so sonkal najunde baro yop makgi

gunnun so an palmok kaunde baro yop makgi
Chon Ji

niunja so an palmok kaunde bakuro makgi
Tan Gun

niunja so sonkal kaunde daebi makgi

gunnun so ap jumok nopunde baro ap jirugi

niunja so sang palmok makgi

gunnun so palmok baro chukyo makgi

niunja so sonkal kaunde bakuro taerigi
Do San

gunnun so bakkat palmok nopunde baro yop makgi

gunnun so ap jumok kaunde bandae ap jirugi

gunnun so sun sonkut kaunde baro ap tulgi

gunnun so dung jumok nopunde baro yop taerigi

gunnun so palmok nopunde heycho makgi

annun so sonkal kaunde yop taerigi
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Deutsch

gleichseitiger Sto nach vorne mit
der Vorderfaust in der mittleren
Stufe in der Schrittstellung

gleichseitige Abwehr zur Seite mit
dem 4uflReren Unterarm in der
unteren Stufe in der Schrittstellung

gleichseitige Abwehr zur Seite mit
der dulReren Handkante in der
unteren Stufe in der Schrittstellung

gleichseitige Abwehr zur Seite mit
dem inneren Unterarm in der
mittleren Stufe in der
Schrittstellung

Block mit dem inneren Unterarm in
der mittleren Stufe nach auen in
der L-Stellung

Paradeblock mit der
HandauRenkante in der mittleren
Stufe in der L-Stellung

gleichseitiger Sto nach vorne mit
der Vorderfaust in der oberen
Stufe in der Schrittstellung

Doppelblock mit den dufReren
Unterarmen in der L-Stellung

gleichseitiger Hebeblock mit dem
auleren Unterarm in der
Schrittstellung

Schlag nach aufen mit der
HandauRenkante in der mittleren
Stufe in der L-Stellung

gleichseitige Abwehr zur Seite mit
dem &uReren Unterarm in der
oberen Stufe in der Schrittstellung

entgegen gesetzter Fauststol
nach vorne in der mittleren Stufe in
der Schrittstellung

gleichseitiger Stich nach vorne mit
gerader Fingerspitze in der
mittleren Stufe in der
Schrittstellung

gleichseitiger Schlag zur Seite mit
dem Faustriicken in der oberen
Stufe in der Schrittstellung

keilférmiger Block mit dem
aulleren Unterarm in der oberen
Stufe in der Schrittstellung

Schlag zu Seite mit der

HandaufRenkante in der mittleren
Stufe in der Sitzstellung
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Won Hyo

niunja so

gojung so

gunnun so

niunja so

Yul Kok

annun so

gunnun so

gunnun so

niunja so

gunnun so

Chung Gun
niunja so
twitpal so

gunnun so

gunnun so

gunnun so
gunnun so

niunja so

nachuo so
moa sogi

gojung so

sonkal

ap jumok

an palmok

palmok

ap jumok

sonbadak

ap palkup

sang sonkal

tu palmok

sonkal dung

sonbadak

wi palkup

sang jumok

sang jumok
kyocha palmok

dung jumok

sonbadak

nopunde baro

kaunde baro

kaunde

kaunde

nopunde baro

bandae

nopunde baro

kaunde
bandae
nopunde
nopunde
bandae

21/64

anuro taerigi

jirugi

dollimyo makagi

daebi makgi

ap jirugi

golcho makagi

taerigi

makgi

yop makgi

bakuro makgi

ollyo makgi

taerigi

Sewo jirugi

dwijibo jirugi
chukyo makgi

bakuro taerigi

nullo makgi

kiokja jirugi

digutja makagi

qus

gleichseitiger Schlag mit der
Handkante von auf3en nach innen
in der oberen Stufe in der L-
Stellung

gleichseitiger Sto mit der
Vorderfaust in der mittleren Stufe
in der starren (L-) Stellung

Zirkelblock mit dem inneren
Unterarm in der Schrittstellung

Paradeblock mit dem aueren
Unterarm in der mittleren Stufe in
der L-Stellung

Stol3 mit der Vorderfaust nach
vorne in der mittleren Stufe in der
Sitzstellung

gleichseitiger Hakenblock mit der
Handflache in der oberen Stufe in
der Schrittstellung

entgegen gesetzter
Ellenbogenschlag (nach vorne) in
der Schrittstellung

Doppelblock mit den duf3eren
Handkanten in der L-Stellung

gleichseitiger Doppelblock zur
Seite mit dem Unterarm in der
oberen Stufe in der Schrittstellung

Block mit der inneren Handkante in
der mittleren Stufe nach auen in
der L-Stellung

Block mit der Handflache nach
oben in der Hinterbeinstellung

entgegen gesetzter
Ellenbogenschlag nach oben in der
Schrittstellung

doppelter vertikaler Fauststof in
der oberen Stufe in der
Schrittstellung

doppelter umgedrehter Fauststol
in der Schrittstellung

Hebeblock mit gekreuzten Unter-
armen in der Schrittstellung

Schlag mit dem Faustriicken nach
aulden in der oberen Stufe in der L-
Stellung

Pressblock mit den Handflachen in
der tiefen (Vorwarts-)Stellung

mit der Faust horizontal sto3en in
der geschlossenen Stellung

U-férmiger Block aus der starren
(L-) Stellung
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Toi Gae

gunnun so

gunnun so

annun so

niunja so

gunnun so

niunja so

Hwa Rang

annun so

niunja so

sujik so

niunja so

niunja so

Chung Mu

gunnun so

niunja so

gunnun so

niunja so

gunnun so

dwijibun sonkut

kyocha palmok

bakkat palmok

tu palmok

opun sonkut

sonkal

sonbadak

ap jumok

sonkal

ap jumok

yop palkup

sonkal

palmok

sonkal dung

kyocha sonkal

sang sonbadak

najunde bandae ap tulgi
nullo makgi
sang makgi
najunde miro makgi
nopunde baro ap tulgi
najunde daebi makgi
kaunde miro yop ap makgi
baro ollyo jirugi
naeryo taerigi
kaunde baro jirugi
tulgi
nopunde baro ap taerigi
najunde bandae bakuro makgi
nopunde bandae ap taerigi
momchau makgi
ollyo makagi
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entgegen gesetzter Stich nach
vorne mit umgedrehter
Fingerspitze in der unteren Stufe in
der Schrittstellung

Pressblock mit gekreuzten Unter-
armen nach unten in der
Schrittstellung

W-férmiger Block mit den Unterarm
AuRenseiten in der Sitzstellung

schiebender Unterarm
Doppelblock in der unteren Stufe
in der L- Stellung

gleichseitiger Stich nach vorne mit
der flachen Fingerspitze in der
oberen Stufe in der Schrittstellung

Paradeblock mit der Handkante in
der unteren Stufe in der L-Stellung

schiebende Abwehr nach vorne
seitlich mit der Handflache in der
mittleren Stufe in der Sitzstellung

gleichseitiger Sto3 mit der
Vorderfaust von unten nach oben
in der L-Stellung

Schlag mit der Handkante von
oben nach unten in der
Vertikalstellung

gleichseitiger Sto3 mit der
Vorderfaust in der mittleren Stufe
in der L-Stellung

Stich mit dem Ellenbogen zur Seite
in der L-Stellung

gleichseitiger Schlag mit der
Handauflenkante nach vorne in
der oberen Stufe in der
Schrittstellung

entgegen gesetzter Block mit dem
auBeren Unterarm in der unteren
Stufe nach auf3en in der L-Stellung

entgegen gesetzter Schlag mit der
inneren Handkante nach vorne in
der oberen Stufe in der
Schrittstellung

bremsender Block mit gekreuzten
Handkanten in der L-Stellung

Block von unten nach oben mit
beiden Handflachen in der
Schrittstellung



Grundwissen Taekwon-Do

Zahlen

Grundzahlen
hana
dul
set
net
dasot
yasot
ilgup
yodul
ahop
yeo

Ordnungszahlen
il

i
sam
sa
oh
yook
chil
pal
koo
sib

eins
zZwei
drei
vier
funf
sechs
sieben
acht
neun
zehn

erstens
zweitens
drittens
viertens
finftens
sechstens
siebtens
achtens
neuntens

zehntens
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Kommandosprache
chariot

kyong le
cha-ou-hyang-ou
cha-hyang-ou
whoo-hyang-ou

tiro tora

chunbi

si sak

haechyo (oder kalyo)
ge sok

shi gon

guman

paro (oder roo)

tuk chong hanna

tuk hong hanna

tuk chong tul

tuk hong tul

chu ui

chu ui hana

kam jum

sil kyuk

hong sung

chong sung

mu sung

goguryo e matchomo
goguryo e opchi

Achtung
Verbeugung, grifRen
Zueinander drehen (beim grifien)
nach links drehen
nach rechts drehen
Wendung (Drehung)
Achtung

anfangen

Stop (trennen)
weiter

Zeit zu Ende

Ende

zurlick zur Startposition
ein Punkt blau

ein Punkt rot

zwei Punkte blau
zwei Punkte rot
Verwarnung

eine Verwarnung
Minuspunkt
Disqualifikation
Sieger rot

Sieger blau
unentschieden

mit Kommando
ohne Kommando

24/ 64



Grundwissen Taekwon-Do
Bedeutung der Formen

Cho Ji

19 Bewegungen

Woértlich Gbersetzt bedeutet der Name dieser Form
Himmel und Erde und steht fiir den Anfang allen
Lebens. Chon Ji besteht aus zwei Teilen, der eine

steht fir den Himmel, der andere fiir die Erde.

Tan Gun
21 Bewegungen
Diese Form ist nach dem Griinder Koreas (2333

v.Chr.), dem heiligen Tan Gun benannt.

Do San

24 Bewegungen

Do San ist der Deckname des Patrioten Ahn Ch’ang-
Ho (1876-1936), der sein ganzes Leben der
Forderung der Erziehung Koreas und der

Unabhéngigkeitsbewegung gewidmet hat.

Won Hyo

28 Bewegungen

Won Hyo war ein Mdnch, der im Jahr 686 n.Chr.
wahrend der Silla-Dynastie den Buddhismus

eingeflihrt haben soll.

Yul Gok

38 Bewegungen

Yul Gok ist das Pseudonym des Philosophen und
Gelehrten Yi | (1536-1584), der auch den
Spitznamen "Konfuzius von Korea" hatte. Die 38
Bewegungen dieser Form verweisen auf seinen
Geburtsort am 38. Breitengrad, das Diagramm steht
fur "Gelehrter".

V'
.
L S R
H
\")
L2 R2
L1 R1
S
VO\ R2
N
45°
— oz
72 r/\{‘5
L1-——°S

Die 45° beziehen sich auf den Ful3, nicht auf die Kérpermitte.
Bei Nichteinhaltung kommt man nicht am Startpunkt aus.

\"

L2 R2
L1 R1
s
v
Q
L2 R2
722 Q71
AN /

PN <
o | i
L1 ® ;/45‘ R1

Die 45° beziehen sich auf den Ful3, nicht auf die
Kérpermitte. Bei Nichteinhaltung kommt man nicht am
Startpunkt aus.
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Chung-Gun

32 Bewegungen

Diese Form ist nach dem Patrioten An Chun-Gun L2
benannt. Er tétete den ersten japanischen

Gouverneur-General Koreas, Hiro Bumi Ito, der im

Korea-Japan Krieg eine fiihrende Rolle spielte. Die

32 Bewegungen dieser Form geben das Alter von

An Chun-Gun an, als er 1910 im Lui-Shung L1
Gefangnis

hingerichtet wurde.

Toi Gae

37 Bewegungen

Toi-Gae ist der Schriftstellername des Gelehrten Yi
Hwang (16.Jahrhundert n.Chr.), eine Autoritat fur

den Neokonfuzianismus. Die 37 Bewegungen dieser

L2

Form beziehen sich auf den Geburtsort am

37. Breitengrad, das Diagramm steht fiir Gelehrter. L1

Hwarang

29 Bewegungen

Diese Form ist nach der Hwa-Rang Jugendgruppe L2
benannt, die vor etwa 1350 Jahren wahrend der

Silla- Dynastie gegriindet wurde. Diese Gruppe

wurde Spater zur treibenden Kraft bei den

Bemihungen um

die Vereinigung der drei koreanischen Kdnigreiche. L1

Chung Mu

30 Bewegungen

Chung Mu war der Name des Admirals Yi Sun-Sin
aus der Yi-Dynastie (16. Jahrhundert n.Chr.), der fir
den Erfinder des ersten bewehrten Kriegsschiffes L2
(Kobukson), einen Vorlaufer der heutigen

Unterseeboote, gehalten wird. Diese Form endet mit

einer Angriffsbewegung der linken Hand, was seinen

bedauerlichen Tod symbolisiert, ehe er Mdglichkeit

hatte seine unbeschrankte innere Kraft zu zeigen, L1

die durch die erzwungene Loyalitat seinem Konig

gegenuber geziugelt wurde.
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Partneriibungen (Sambo-, Ibo-, llbo-Matsoki)

1. Es darf (muss) jedes Mal gemessen werden. Dies kann auch visuell geschehen.
2. Der Abstand richtet sich immer nach dem Angriffswerkzeug.

2.1 Bei Angriff mit gunnun so ap jumok kaunde baro ap jirugi betragt die Uberlappung der FiiRe etwa V2

FuBlange.

2.2 Da bei Angriff mit gunnun so ap jumok nopunde baro ap jirugi die Entfernung zum Ziel groRer ist, ist

die Uberlappung der FiiRe hier gréRer. Bei dieser Technik steht FuR neben FuR.

2.3 Bei Angriff mit yop cha chirugi ist die Entfernung entsprechend gréRer zu wahlen, da durch

das Eindrehen der Hufte eine gréRRere Entfernung dberwunden werden kann.

2.4 Wenn z.B. beim Ibo-Matsoki die erste Technik gunnun so ap jumok kaunde baro ap jirugi und als
nachste Technik kaunde ap cha busigi und Angreifer und Verteidiger in gunnun sogi laufen wird die
Entfernung zu groR sein und es kann keine verniinftige Abwehr erfolgen. In diesem Fall ist als
erste Technik kaunde ap cha busigi gefolgt von gunnun so ap jumok kaunde baro ap jirugi zu

wahlen, da nach einer Fuldtechnik z.B. in niunja sogi abgesetzt werden kann.
3. Ein Konter muss in Weiterfuhrung der Konterrichtung treffen kénnen.

4. Es ist auf eine korrekte Einhaltung der Grundtechnik zu achten, also auch auf Wellenbewegung, Timing,

Atmung, etc.
5. Beim Sambo-Matsoki wird drei Mal mit der gleichen Technik angegriffen.
6. Beim Ibo-Matsoki erfolgt der Angriff mit einer Hand- und einer Futechnik.
7. Beim lIbo-Matsoki ist der Angriff beliebig, also mit Hand oder Ful}, mit rechts oder mit links.
8. Der Konter sollte nur aus einer Technik bestehen.

9. Nach einem Konter mit einer Fufdtechnik sollte man immer in eine Verteidigungshaltung (z.B. niunja so

palmok kaunde daebi makgi) zurickweichen.
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Setzen der FiiRe bei Partneriibungen (Sambo-, Ibo-, llbo-Matsoki)

Gunnun sogi — Gunnun sogi

e ey Y B e N -
Iy o
g e [ d_

Angreifer und Verteidiger stehen rechts zueinander, d.h. sowohl aus Sicht des Angreifers als auch aus der des Verteidigers steht man
rechts vom Partner.

Variante
T __ L . TR g, ﬁ"-"""“--E"""""-
T sl

Angreifer und Verteidiger nehmen den gleichen Raum ein, d.h. sie bewegen sich auf einer Linie.

Niunja sogi — Gunnun sogi

................................ iy,
T VT —" - B e r ..............
-y . —
- g fo=l - s e

Der Angreifer bewegt sich zwischen den FiiRen des Verteidigers. Diese Fuhaltung sollte benutz werden, wenn der Verteidiger kleiner
als der Angreifer ist.

Niunja sogi — Niunja sogi

Angreifer und Verteidiger stehen links zueinander, d.h. sowohl aus Sicht des Angreifers als auch aus der des Verteidigers steht man
links vom Partner.

Variante
e Ny 000 e -, Y ’ =
Ty L - l
g e—— e —

Angreifer und Verteidiger nehmen den gleichen Raum ein, das heil}t, sie bewegen sich auf einer Linie.
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Panjaju Matsoki (abgesprochener Kampf)
Eine weitere Vorstufe des Freikampfes ist Panjaju Matsoki. Er kann verglichen werden mit dem Randori beim
Judo.

Hierbei wird mit 2 unterschiedlichen Grundtechniken angegriffen, auf die vom Verteidiger ein Konter folgt, der

vom Angreifer mit einem Gegenkonter erwidert wird.

Panjaju Matsoki bildet die Grundlage fir den Freikampf.

Chaju-Matsoki (Freikampf)
Auszug aus der Wettkampfordnung (WKO) der IBF. Vor einem Turnier sollte die zurzeit giltige WKO

eingesehen werden. Bei Turnieren anderer Verbande ist die dort glltige WKO zu berucksichtigen.

Die Turniere im Freikampf werden im Semikontakt durchgefiihrt, das heifst, dass:

- Die Intensitat der Technik darf keinerlei Verletzung zur Folge haben.
- Eine leichte Hautrétung darf entstehen.

- Die Kontrolle der Technik durch den Kampfer muss so gewahrleistet sein, dass der Kontakt mit dem
Gegner sich auf die Polsterung der Schutzausriistung beschrankt und ein weiteres Durchschlagen
unterbleibt

Die GroRRe der Kampfflache betragt auf Landesebene 8 mal 8 m, , darunter kann auf 6 mal 6 m ggf.

zurlickgegriffen werden

Die erlaubte Trefferzone bezlglich der

- unteren Stufe beschrankt sich auf den Fu3schutz

- mittleren Stufe ist die Vorderseite des Rumpfes, begrenzt von der Girtellinie und der
Schulterlinie einerseits und der lotrechten Linie von den Achselhdhlen zur Girtellinie
andererseits.

- oberen Stufe ist das Gesicht mit der seitlichen Begrenzung der lotrechten Linie entlang des
Ohransatzes;

Angriffe auf alle anderen Korperteile sind verboten.

FuBtechniken

Es dirfen alle definierten Fulitechniken angewendet werden, wie Vorwarts-, Seitwarts-, Kreis-und
HakenstoR.

Darlber hinaus Fuldfeger von auf3en, wobei das Gleichgewicht des Gegners gebrochen sein muss, um eine
positive Wertung zu erhalten. Techniken mit der Ausfihrung von oben nach unten gezogen (AXT KICK) sind

hingegen verboten.
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Handtechniken

Es durfen alle definierten Handtechniken mit der Vorderfaust und dem Faustriicken angewendet werden.
Techniken mit der Handkante und der Innenhandkante sind verboten. Techniken mit der Ausfiihrung von
unten nach oben (UPPER CUT) sind verboten, ebenso wie Schwinger vorwarts oder riickwarts ausgefiihrt.

Des Weiteren sind Techniken mit der Ausfiihrung von oben nach unten verboten.

Weitere verbotene Techniken:

- KniestdRe

- Wirfe

- Ausheber

- Ellenbogenstdfie
- KopfstdRe

Ausfiihrung

Im Ruckwartsgehen kann keine Positive Wertung erzielt werden. Um eine Positive Wertung zu erzielen muss
die definierte Technik kontrolliert ausgefiihrt werden.

Positive Wertungen

1 Punkt
- Handtechnik zur mittleren Stufe und zur oberen Stufe aus dem Stand oder gesprungen
- Fuldtechnik zur mittleren Stufe aus dem Stand
- FulB¥feger von auRen zur unteren Stufe
- Hineinlaufen in eine kontrollierte Technik
- Festhalten mit Treffer durch Handtechnik

2 Punkte
- FuBtechnik zur oberen Stufe aus dem Stand
- Fufdtechnik zur mittleren Stufe aus dem Sprung
- FulB¥feger von auRen mit einer Folgetechnik von einem Punkt

3 Punkte

- FulBtechnik zur oberen Stufe aus dem Sprung

- Ful¥feger von auRen mit einer Folgetechnik von zwei Punkten
Negative Wertungen

Verwarnungen
- Angriff zum Ruicken, Wirbelsaule, Kehlkopf, Hinterkopf (ohne Kontakt)
- Angriff unterhalb der Gurtellinie (ohne Kontakt)
- Rlcken zudrehen
- Verletzung vortauschen
- Passivitat
- Kampf Flucht
- Umklammern
- Halten ohne Aktion
- Unkontrollierte Technik (ohne Kontakt)
- Angriff mit einer verbotenen Technik (ohne Kontakt)
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1 Minuspunkt

Alle Aktionen die bereits mit einer Verwarnung geahndet wurden
Treffer zum Ricken, Wirbelsaule, Kehlkopf, Hinterkopf

Treffer unterhalb der Gurtellinie

Nachschlagen nach dem Stopp Kommando

Angreifen eines am Boden liegenden Kampfers

Treffer mit der Faustinnenseite

Treffer mit einer unkontrollierten Technik

Treffer mit einer verbotenen Technik

Zu harter Kontakt

1 Minuspunkt (Vergabe durch Kampfleiter allein)

Sprechen auf der Kampfflache
Inkorrekte Kleidung
Die insgesamt dritte Verwarnung

2 Minuspunkte

Nachschlagen nach dem Stopp Kommando, mit anschlieRender Aktion die eine Minus Wertung
zur Folge hat

Disqualifikation (Entscheidung durch Kampfleiter alleine)

Die insgesamt dritte Minus Wertung

Voller Kontakt

Verlust der geistigen Einstellung der Kampfkiinste (Do) und Verlust der Selbstbeherrschung
K. O. oder Niederschlag

Missfallensaufierungen gegeniiber dem Gegner und dem Kampfgericht
Tragen von Schmuck oder dhnlichem

Zu lange Zehennagel

Wiederholtes Ignorieren von Kampfleiter Anweisungen

Offensichtlicher Konsum von Alkohol und Drogen

Antreten ohne korrekte Schutzausriistung

Nicht Antreten nach 1 Minute nach dem dritten Aufruf
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Terminologie (koreanisch/deutsch)

Auszug haufig benutzter Begriffe (wird sténdig erweitert)
ahop

an palmok

annun sogi

anuro

ap

ap cha busigi

ap cha milgi

ap cha olligi

ap chagi

ap jumok

ap kumchi

bakkat palmok
bakuro

balkal

balkal dung
baltung

bandae

bandae tollyo chagi
bandae tollyo goro chagi
bandalson

baro

bo sabum
cha-hyang-ou
chaju matsoki
cha-ou-hyang-ou

chariot sogi

chariot

neun
innerer Unterarm

Sitzstellung

von auf3en nach innen

nach vorne

Schnapptritt nach vorne
Schiebetritt nach vorne
Beinschwung nach vorne

Tritt nach vorne

Vorderfaust

FuBballen

auBerer Unterarm

von innen nach auRen
FuauRenkante (Fulschwert)
FuRinnenkante

Spann

entgegengesetzt
Fersendrehtritt (Bein gestreckt)
Fersendrehtritt (Bein wird herangezogen)
Bogenhand

gleichseitig

Lehrer Assistent (1.-3.DAN)
nach links drehen

Freikampf

Zueinander Drehen (beim griien)

geschlossene (Achtung-) Stellung (FuRe 45°
geoffnet)

Achtung
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chil

chong sung
chongi jumok
chu ui

chu ui hana
chukyo

chunbi

dan

dasot

dobok

dojang

dul

dung jumok
dwijibo

dwijibun sonkut
ge sok

ghin jumok
goguryo e matchomo
goguryo e opchi
gojung sogi
golcho chagi
guburyo sogi
guman

gunnun sogi
haechyo (oder kalyo)
hana

homi sonkut
hong sung

i

siebtens

Sieger blau
vorgestrecktes Mittelfingergelenk
Verwarnung

eine Verwarnung

hebend

Achtung

Meistergrad

fanf

Taekwon-Do Anzug
Ubungsraum

zwei

Faustricken

umgedreht

umgedrehte Fingerspitze
weiter

gestreckte Faust

mit Kommando

ohne Kommando

starre (L-)Stellung
Hakenférmiger Tritt mit der FuRauRenkante
Beugehaltung

Ende

Vorwartsstellung

Stop (trennen)

eins

angewinkelte Fingerspitze
Sieger rot

zweitens

erstens
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ilbo / ibo / sambo matsoki
ilgup

inchi jumok
jirugi

kam jum
kaunde
keyk pa
kihap

koo

kup

kyocha sogi
kyong le
makgi
matsoki
miro

moa sogi
momchau
mu sung
murup
nachuo sogi
naeryo
naeryo chagi
najunde
narani sogi
net

niunja sogi
noppi chagi
nopunde
nullo

nullo chagi

s

ein / zwei / drei Schritt Kampf
sieben

vorgestrecktes Zeigefingergelenk
Stol

Minuspunkt

mittlere Stufe

Bruchtest

Kampfschrei

neuntens

Schilergrad

X-Stellung

Verbeugung, grifien

Abwehr

Kampf

schiebend

geschlossene Stellung (Fulke zusammen)
bremsend

unentschieden

Knie

tiefe (Vorwarts-)Stellung

von oben nach unten

Tritt von oben nach unten
untere Stufe

Parallelstellung

vier

L-Stellung

Tritt nach oben

obere Stufe

pressend

Presstritt
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oh

ollyo

opun sonkut
pal

palkup
pandal chagi
paro (oder roo)
pituro chagi
pyun jumok
sa

sabum
sabum nim
sam

sasun sogi
set

sewo chagi
shi gon

si sak

sib

sil kyuk
sonbadak
sonkal
sonkal dung
sontung
sujik sogi
sun sonkut
suroh chagi
taerigi

tiro tora

tollyo chagi

finftens

von unten nach oben
flache Fingerspitze
achtens

Ellenbogen

Kreistritt mit der FulRsohle
zurlck zur Startposition
gewundener Tritt
Handballen

viertens

Lehrer (4.-5.DAN)
Meister (6.-9.DAN)
drittens
Diagonalstellung

drei

Vertikaltritt mit der FuRauRenkante
Zeit zu Ende

anfangen

zehntens
Disqualifikation
Handflache
HandauBenkante
Handinnenkante
Handrlcken
Vertikalstellung

gerade Fingerspitze
Fullfeger

Schlag

Wendung (Drehung)

halbkreisférmiger Tritt
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tuk chong hanna
tuk chong tul
tuk hong hanna
tuk hong tul

Tul

tulgi
tusongarak

twit

twit chagi

twit kumchi
twitchuk

twitpal sogi
tymio

waebal sogi
whoo-hyang-ou
yasot

yeol

yodul

yook

yop

yop ap

yop bandae tollyo (goro) chagi
yop cha chirugi
yop cha milgi
yop cha olligi
yop chagi

yop jumok

yop twit

ein Punkt blau

zwei Punkte blau

ein Punkt rot

zwei Punkte rot

Form

Stich

zwei Finger

hinten

Tritt nach hinten
hintere Ful3sohle (Ferse)
Hacke
Hinterbeinstellung
Sprung
Einbeinstellung

nach rechts drehen
sechs

zehn

acht

sechstens

zur Seite

vorn seitlich
Fersendrehtritt zur Seite
seitlicher Fuf3stol3
Schiebetritt zur Seite
Beinschwung zur Seite
Tritt zur Seite
Seitenfaust

seitlich senkrecht nach hinten

36 /64



Grundwissen Taekwon-Do

Terminologie (deutsch/koreanisch)

Auszug haufig benutzter Begriffe (wird standig erweitert)

Abwehr

acht

achtens

Achtung

Achtung

anfangen

angewinkelte Fingerspitze
aulRerer Unterarm
Beinschwung nach vorne
Beinschwung zur Seite
Beugehaltung
Bogenhand

bremsend

Bruchtest
Diagonalstellung
Disqualifikation

drei

drittens

ein / zwei / drei Schritt Kampf
ein Punkt blau

ein Punkt rot
Einbeinstellung

eine Verwarnung

eins

Ellenbogen

Ende

entgegengesetzt

erstens

makgi

yodul

pal

chariot

chunbi

si sak

homi sonkut
bakkat palmok
ap cha olligi
yop cha olligi
guburyo sogi
bandalson
momchau

keyk pa

sasun sogi

sil kyuk

set

sam

ilbo / ibo / sambo matsoki
tuk chong hanna
tuk hong hanna
waebal sogi
chu ui hana
hana

palkup

guman

bandae
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Faustriicken

Fersendrehtritt (Bein gestreckt)
Fersendrehtritt (Bein wird herangezogen)
Fersendrehtritt zur Seite

flache Fingerspitze

Form

Freikampf

funf

funftens

FuBauRenkante (FulRschwert)
FulRballen

FuRfeger

FuBinnenkante

gerade Fingerspitze

geschlossene (Achtung-) Stellung (FuRe 45°
geoffnet)

geschlossene Stellung (Fulke zusammen)
gestreckte Faust

gewundener Tritt

gleichseitig

Hacke

Hakenférmiger Tritt mit der FuBauRenkante
halbkreisférmiger Tritt

HandauBenkante

Handballen

Handflache

Handinnenkante

Handrlcken

hebend

hinten

dung jumok

bandae tollyo chagi
bandae tollyo goro chagi

yop bandae tollyo (goro) chagi

opun sonkut
Tul

chaju matsoki
dasot

oh

balkal

ap kumchi
suroh chagi
balkal dung
sun sonkut

chariot sogi

moa sogi
ghin jumok
pituro chagi
baro
twitchuk
golcho chagi
tollyo chagi
sonkal

pyun jumok
sonbadak
sonkal dung
sontung

chukyo

twit
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Hinterbeinstellung
hintere FuRsohle (Ferse)
innerer Unterarm

Kampf

Kampfschrei

Knie

Kreistritt mit der FuRsohle
Lehrer (4.-5.DAN)
Lehrer Assistent (1.-3.DAN)
L-Stellung

Meister (6.-9.DAN)
Meistergrad

Minuspunkt

mit Kommando

mittlere Stufe

nach links drehen

nach rechts drehen

nach vorne

neun

neuntens

obere Stufe

ohne Kommando
Parallelstellung
pressend

Presstritt

schiebend

Schiebetritt nach vorne
Schiebetritt zur Seite
Schlag

Schnapptritt nach vorne

twitpal sogi

twit kumchi

an palmok
matsoki

kihap

murup

pandal chagi
sabum

bo sabum
niunja sogi
sabum nim

dan

kam jum
goguryo e matchomo
kaunde
cha-hyang-ou
whoo-hyang-ou
ap

ahop

koo

nopunde
goguryo e opchi
narani sogi
nullo

nullo chagi
miro

ap cha milgi
yop cha milgi
taerigi

ap cha busigi
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Schulergrad

sechs

sechstens

Seitenfaust

seitlich senkrecht nach hinten
seitlicher Ful3stof3
sieben

siebtens

Sieger blau

Sieger rot

Sitzstellung

Spann

Sprung

starre (L-)Stellung

Stich

Stop (trennen)

StoR

Taekwon-Do Anzug

tiefe (Vorwarts-)Stellung
Tritt nach hinten

Tritt nach oben

Tritt nach vorne

Tritt von oben nach unten
Tritt zur Seite
Ubungsraum

umgedreht

umgedrehte Fingerspitze
unentschieden

untere Stufe

Verbeugung, grifien

kup

yasot

yook

yop jumok

yop twit

yop cha chirugi
ilgup

chil

chong sung
hong sung
annun sogi
baltung

tymio

gojung sogi
tulgi

haechyo (oder kalyo)
jirugi

dobok

nachuo sogi
twit chagi

nopi chagi

ap chagi
naeryo chagi
yop chagi
dojang

dwijibo
dwijibun sonkut
mu sung
najunde

kyong le
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Vertikalstellung

Vertikaltritt mit der FuRauRenkante
Verwarnung

vier

viertens

von auf3en nach innen

von innen nach auf3en

von oben nach unten

von unten nach oben
Vorderfaust

vorgestrecktes Mittelfingergelenk
vorgestrecktes Zeigefingergelenk
vorn seitlich

Vorwartsstellung

weiter

Wendung (Drehung)

X-Stellung

zehn

zehntens

Zeit zu Ende

Zueinander drehen (beim grif3en)
zur Seite

zurlick zur Startposition

zwei

zwei Finger

zwei Punkte blau

zwei Punkte rot

zweitens

sujik sogi
sewo chagi
chu ui

net

sa

anuro

bakuro
naeryo

ollyo

ap jumok
chongi jumok
inchi jumok
yop ap
gunnun sogi
ge sok

tiro tora
kyocha sogi
yeol

sib

shi gon
cha-ou-hyang-ou
yop

paro (oder roo)
dul
tusongarak
tuk chong tul
tuk hong tul
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qis
Anhang A: Bewegungsablaufe Chon Ji bis Chung Mu

Chon Ji
Diagramm: \")
L C R
S
H
Start

Parallelhaltung

1. Auf dem rechten Ful} gegen die Uhrzeigerrichtung in Richtung L drehen, linken Fufd nach L zur
linken Vorwartsstellung absetzen, Abwehr mit linkem &ufReren Unterarm in der unteren Stufe.

2. Mit Rechts einen Schritt in Richtung L zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststol in
der mittleren Stufe.

3. Auf dem linken Fuf3 in Uhrzeigerrichtung in Richtung R drehen, rechten Ful nach R zur
rechten Vorwartsstellung absetzen, Abwehr mit rechtem auf3eren Unterarm in der unteren
Stufe.

4. Mit Links einen Schritt in Richtung R zur linken Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststol in
der mittleren Stufe.

5. Auf dem rechten Full gegen die Uhrzeigerrichtung nach V drehen, linken Fufld nach V zur
linken Vorwartsstellung absetzen, Abwehr mit linkem duReren Unterarm in der unteren Stufe.

6. Mit Rechts einen Schritt in Richtung V zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger FauststoR in
der mittleren Stufe.

7. Auf dem linken FuR in Uhrzeigerrichtung in Richtung H drehen, rechten Ful nach H zur
rechten Vorwartsstellung absetzen, Abwehr mit rechtem auf3eren Unterarm in der unteren
Stufe.

8. Mit Links einen Schritt in Richtung H zur linken Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststof} in
der mittleren Stufe.

9. Auf dem rechten Ful gegen die Uhrzeigerrichtung in Richtung R drehen, linken Ful® nach R zur
rechten Rickwartsstellung absetzen, Abwehr mit linkem inneren Unterarm in der mittleren Stufe.

10.Mit Rechts einen Schritt in Richtung R zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger FauststoR in der
mittleren Stufe.

11.Auf dem linken Ful} in Uhrzeigerrichtung in Richtung L drehen, rechten Full nach L zur linken
Ruckwartsstellung absetzen, Abwehr mit rechtem inneren Unterarm in der mittleren Stufe.

12.Mit Links einen Schritt in Richtung L zur linken Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststol3 in der
mittleren Stufe.

13.Auf dem rechten Full gegen die Uhrzeigerrichtung in Richtung H drehen, linken Fufd nach H zur
rechten Rickwartsstellung absetzen, Abwehr mit linkem inneren Unterarm in der mittleren Stufe.

14.Mit Rechts einen Schritt in Richtung H zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststol3 in der
mittleren Stufe.

15.Auf dem linken Fuld in Uhrzeigerrichtung in Richtung V drehen, rechten Fufld nach V zur linken
Ruckwartsstellung absetzen, Abwehr mit rechtem inneren Unterarm in der mittleren Stufe.

16.Mit Links einen Schritt in Richtung V zur linken Vorwartsstellung, gleichseitiger FauststoR in der
mittleren Stufe.

17.Mit Rechts einen Schritt in Richtung V zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststof in der
mittleren Stufe.
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18.Mit Rechts einen Schritt Rickwarts in Richtung H zur linken Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststol3
in der mittleren Stufe.

19.Mit Links einen Schritt Riickwarts in Richtung H zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststol3
in der mittleren Stufe.

Ende

Linken Ful zur Parallelhaltung heranziehen.
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Tan Gun

Diagramm: \'}
L2 R2
L1 C R1
S
Start

Parallelhaltung

1. Linken Ful nach L1 zur rechten Rickwartsstellung absetzen, Abfangbewegung mit der linken
AuBBenhandkante in der mittleren Stufe, wobei die rechte Handkante vor den Solar-Plexus gefuhrt
wird.

2. Mit Rechts einen Schritt in Richtung L1 zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststol in
der oberen Stufe.

3. Auf dem linken Fuf3 in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, rechten Fufld nach R1 zur linken
Rickwartsstellung absetzen, Abfangbewegung mit der rechten Aufienhandkante in der mittleren
Stufe, wobei die linke Handkante vor den Solar-Plexus gefiihrt wird.

4. Mit Links einen Schritt in Richtung R1 zur linken Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststof} in
der oberen Stufe.

5. Auf dem rechten Ful® gegen die Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Ful? in Richtung V zur
linken Vorwartsstellung absetzen, Abwehr mit dem linken duf3eren Unterarm in der unteren Stufe.

6. Mit Rechts einen Schritt in Richtung V zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststof3 in
der oberen Stufe.

7. Mit Links einen Schritt in Richtung V zur linken Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststol? in der
oberen Stufe.

8. Mit Rechts einen Schritt in Richtung V zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststol in
der oberen Stufe.

9. Auf dem rechten Ful® entgegen der Uhrzeigerrichtung um 270° drehen, linken Fu nach R2 zur
rechten Rickwartsstellung absetzen, Doppelblock mit beiden auferen Unterarmen.

10.Mit Rechts einen Schritt in Richtung R2 zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststol in der
oberen Stufe.

11.Auf dem linken Ful} in Uhrzeigerrichtung in Richtung 180° drehen, rechten Full nach L2 zur linken
Ruckwartsstellung absetzen, Doppelblock mit beiden aulieren Unterarmen.

12.Mit Links einen Schritt in Richtung L2 zur linken Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststof3 in der
oberen Stufe.

13.Auf dem rechten Full gegen die Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Fuf} in Richtung S zur linken
Vorwartsstellung absetzen, Abwehr mit dem linken aufieren Unterarm in der unteren Stufe.

14.Gewicht auf das hintere Bein verlagern, linke Ferse etwas anheben, Hiifte eindrehen, linken Ful
wieder absetzen und Aufwartsblock mit dem linken auf3eren Unterarm.

13.und 14. Bewegung in Folge

15.Mit Rechts einen Schritt in Richtung S zur rechten Vorwartsstellung, Aufwartsblock mit dem rechten
aulleren Unterarm.

16.Mit Links einen Schritt in Richtung S zur linken Vorwartsstellung, Aufwartsblock mit dem linken
aulleren Unterarm.

17.Mit Rechts einen Schritt in Richtung S zur rechten Vorwartsstellung, Aufwartsblock mit dem rechten
auleren Unterarm.
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18.Auf dem rechten Ful} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 270° drehen, linken Ful® nach L1 zur
rechten RUckwartsstellung absetzen, Schlag mit der linken Au3enhandkante zur Seite in der

mittleren Stufe.

19.Mit Rechts einen Schritt in Richtung L1 zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststol3 in der
oberen Stufe.

20.Auf dem linken Fuf} in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, rechten Ful nach R1 zur linken
Rickwartsstellung absetzen, Schlag mit der rechten AuRenhandkante zur Seite in der mittleren
Stufe.

21.Mit Links einen Schritt in Richtung R1 zur linken Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststol in der
oberen Stufe.

Ende
Auf dem rechten Fuld gegen die Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Fufd zur Parallelhaltung
heranziehen.

45/64



Grundwissen Taekwon-D H
runawissen 1aeKkwon-vo ‘1 4i£
Do San

Diagramm: Voa—R2
45\>>
e Al
p : Die 45° beziehen sich auf den Ful}, nicht auf die
724 35° Kérpermitte. Bei Nichteinhaltung kommt man nicht
: am Startpunkt aus.

Start

Parallelhaltung

1. Auf dem rechten Ful} gegen die Uhrzeigerrichtung in Richtung L1 drehen, linken Fuf3 nach L1
zur linken Vorwartsstellung absetzen, Abwehr mit linkem dufReren Unterarm in der oberen Stufe.

2. Entgegengesetzter FauststoR in der mittleren Stufe.

3. Linken FuR halb einsetzen, auf dem linken Ful in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, rechten Ful
nach S zur rechten Vorwartsstellung absetzen, Abwehr mit rechtem auf3eren Unterarm in der oberen
Stufe.

4. Entgegengesetzter Fauststol’ in der mittleren Stufe.

5. Linken Ful® mit einem Bogenschritt nach V zur rechten Riickwartsstellung absetzen,
Abfangbewegung mit der linken Au3enhandkante in der mittleren Stufe, wobei die rechte Handkante
vor den Solar-Plexus gefihrt wird.

6. Mit Rechts einen Schritt in Richtung V zu rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger vertikaler
Fingerspitzenstol3 in der mittleren Stufe, wobei die linke Hand einen Angriff zur Mitte abwehrt und
dann unter den Ellenbogen der stoflenden rechten Hand platziert wird.

7. Rechte Hand nach unten frei drehen, auf dem rechten Fuls um 90° gegen die Uhrzeigerrichtung
drehen, den linken Ful} in Richtung V hinter den rechten Ful} setzen, gegen die Uhrzeigerrichtung
auf dem rechten Full um 270° weiterdrehen und linken Fufd nach V zur linken Vorwartsstellung
absetzen, gleichseitiger Faustriickschlag zur Seite in der oberen Stufe.

8. Mit Rechts einen Schritt in Richtung V zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger Faustriickschlag
zur Seite in der oberen Stufe.

9. Auf dem rechten Full entgegen der Uhrzeigerrichtung um 270° drehen, linken Ful nach R2 zur
linken Vorwartsstellung absetzen, Abwehr mit linkem auReren Unterarm in der oberen Stufe.

10.Entgegengesetzter FauststoR in der mittleren Stufe.

11.Linken FuB halb einsetzen, auf dem linken Fuf3 in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, rechten Fuf}
nach S zur rechten Vorwartsstellung absetzen, Abwehr mit rechtem au3eren Unterarm in der
oberen Stufe.

12.Entgegengesetzter FauststoR in der mittleren Stufe.

13.Gewicht auf den rechten Ful} verlagern und den linken FuR etwa auf Schulterbreite an den rechten
Ful heranziehen. Linken Fuf} in Richtung Z1 (45°, siehe auch Hinweis im Diagramm) zur linken
Vorwartsstellung absetzen, keilformige Abfangbewegung mit den au3eren Unterarmen in der
oberen Stufe.

14.Handhaltung beibehalten, Schnapptritt nach vorne mit dem rechten Ful3ballen.

15.Rechten Ful in Richtung Z1 zur rechten Vorwartsstellung absetzen, gleichseitiger Fauststol3 in der
mittleren Stufe.

16.Entgegengesetzter Fauststol’ in der mittleren Stufe.
14.,15. und 16. Bewegung in Folge

17.Gewicht auf den linken Ful verlagern und den rechten Ful etwa auf Schulterbreite an den linken Ful}
heranziehen. Rechten Ful} in Richtung Z2 zur rechten Vorwartsstellung absetzen, keilférmige
Abfangbewegung mit den dufReren Unterarmen in der oberen Stufe.
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18.Handhaltung beibehalten, Schnapptritt nach vorne mit dem linken Fuf3ballen.

19.Linken FuB in Richtung Z2 zur linken Vorwartsstellung absetzen, gleichseitiger Fauststol3 in der
mittleren Stufe.

20.Entgegengesetzter FauststoB in der mittleren Stufe.
18.,19. und 20. Bewegung in Folge

21.Gewicht auf den rechten Ful} verlagern und den linken Ful® etwa auf Schulterbreite an den rechten
Fuld heranziehen. Linken Ful in Richtung S zur linken Vorwartsstellung absetzen, Aufwartsblock

mit linken auReren Unterarm.

22.Mit Rechts einen Schritt in Richtung S zur rechten Vorwartsstellung, Aufwartsblock mit dem rechten
auleren Unterarm.

23.Auf dem rechten Ful entgegen der Uhrzeigerrichtung um 270° drehen, linken Ful® nach L1 zur
Sitzstellung absetzen, Schlag mit der linken AuRenhandkante zur Seite in der mittleren Stufe.

24 Linken Fufd an den rechten Fuld heranziehen (dabei die Knie etwas strecken), rechten Fuld nach S zur
Sitzstellung absetzen, Schlag mit der rechten Auflenhandkante zur Seite in der mittleren Stufe.

Ende

Rechten Ful® zur Parallelhaltung heranziehen.
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Won Hyo
Diagramm: \'}
L2 R2
L1 C R1
S
Start

Geschlossene Haltung, die linke Hand umfasst die rechte Faust, Hande ca. 15 cm vor der Nase, wobei
man auf die Faustinnenseite sehen kann.

1. Linken Ful nach L1 zur rechten Rickwartsstellung absetzen, Doppelblock mit beiden
auleren Unterarmen.

2. Schlag mit der rechten Auf3enhandkante von auf3en nach innen zum Hals, wobei die linke Faust vor
die Schulter des Schlagarmes geflihrt wird, in der Riickwartsstellung.

3. Gewicht auf den rechten Fuf’ verlagern, mit dem linken Fu nach L1 zur rechten
starren Ruckwartsstellung rutschen, mit links Fauststo3 zur Seite in der mittleren Stufe.

4. Linken Ful an den rechten Full heranziehen (dabei die Knie etwas strecken), rechten Ful nach R1
zur linken Rickwartsstellung absetzen, Doppelblock mit beiden duReren Unterarmen.

5. Schlag mit der linken Auf3enhandkante von aufden nach innen zum Hals, wobei die rechte Faust vor
die Schulter des Schlagarmes geflhrt wird, in der Rlickwartsstellung.

6. Gewicht auf den linken Ful} verlagern, mit dem rechten Ful® nach R1 zur linken
starren Ruckwartsstellung rutschen, mit rechts Fauststofl3 zur Seite in der mittleren
Stufe.

7. Hinteren (linken) Ful® auf dem Fulballen um etwa 90° in Uhrzeigerrichtung drehen, so dass man fast in

der Schrittstellung steht, rechten Ful® an den linken Ful® heranziehen und absetzen (beide Filke
stehen nebeneinander, der Korper ist in Richtung R1 ausgerichtet). Den linken Fuld anheben zur
rechtsgerichteten Beugehaltung in Richtung V, Abfangbewegung mit dem auf3eren linken Unterarm in
der mittleren Stufe, wobei die rechte Faustunterseite vor den Solar-Plexus gefuhrt wird.

8. Mit Links seitlichen Durchstichtritt in der mittleren Stufe in Richtung V.

9. Linken Fuld nach V zur rechten Ruckwartsstellung absetzen, Abfangbewegung mit der linken
AuRenhandkante in der mittleren Stufe, wobei die rechte Handkante vor den Solar-Plexus gefiihrt
wird.

10.Mit Rechts einen Schritt in Richtung V zur linken Ruckwartsstellung, Abfangbewegung mit der rechten
AuBenhandkante in der mittleren Stufe, wobei die linke Handkante vor den Solar-Plexus gefuhrt wird.

11.Mit Links einen Schritt in Richtung V zur rechten Rickwartsstellung, Abfangbewegung mit der linken
AuBenhandkante in der mittleren Stufe, wobei die rechte Handkante vor den Solar-Plexus gefihrt
wird.

12.Mit Rechts einen Schritt in Richtung V zu rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger vertikaler
Fingerspitzenstol3 in der mittleren Stufe, wobei die linke Hand einen Angriff zur Mitte abwehrt und
dann unter den Ellenbogen der stoRenden rechten Hand platziert wird.

13.Auf dem rechten Full entgegen der Uhrzeigerrichtung um 270° drehen, linken Fufd nach R2 zur
rechten Rickwartsstellung absetzen, Doppelblock mit beiden auferen Unterarmen.

14.Schlag mit der rechten Auflenhandkante von aufden nach innen zum Hals, wobei die linke Faust vor
die Schulter des Schlagarmes gefuhrt wird, in der Rlickwartsstellung.

15.Gewicht auf den rechten Ful} verlagern, mit dem linken Fuld nach R2 zur starren Ruckwartsstellung
rutschen, mit links Fauststol zur Seite in der mittleren Stufe.

16.Linken Fufd an den rechten Fuld heranziehen (dabei die Knie etwas strecken), rechten Ful nach L2
zur linken Rickwartsstellung absetzen, Doppelblock mit beiden duReren Unterarmen.

17.Schlag mit der linken AuRBenhandkante von auf3en nach innen zum Hals, wobei die rechte Faust vor
die Schulter des Schlagarmes gefiihrt wird, in der Riickwartsstellung.

18.Gewicht auf den linken Ful® verlagern, mit dem rechten Fufd nach L2 zur starren Riickwartsstellung
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rutschen, mit rechts Fauststol3 zur Seite in der mittleren Stufe.

19.Rechten Fuly an den linken Ful® heranziehen, mit Links einen Schritt in Richtung S zur linken
Vorwartsstellung, Zirkelblock mit der Innenseite des rechten Unterarms.

20.Handhaltung beibehalten, Schnapptritt nach vorne mit dem rechten Fu3ballen in der unteren Stufe.

21.Rechten Fufd in Richtung S zur rechten Vorwartsstellung absetzen, entgegengesetzter Fauststol in
der mittleren Stufe.

22 .Zirkelblock mit der Innenseite des linken Unterarms.
23.Handhaltung beibehalten, Schnapptritt nach vorne mit dem linken Fuf3ballen in der unteren Stufe.

24 Linken Fuf in Richtung S zur linken Vorwartsstellung absetzen, entgegengesetzter Fauststol in der
mittleren Stufe.

25.Den rechten Fuld anheben, auf dem linken Bein in Richtung S stehen, Abfangbewegung mit dem
aulleren rechten Unterarm in der mittleren Stufe, wobei die linke Faustunterseite vor den
Solar-Plexus gefiuihrt wird.

26.Mit Rechts seitlichen Durchstichtritt in der mittleren Stufe in Richtung S.

27.Rechten Fufd ungefahr eine Fuldlange hinter dem linken Fuld auf S absetzten, um 270° gegen die
Uhrzeigerrichtung drehen, linken Fu® nach L1 zur rechten Riickwartsstellung absetzen,
Abfangbewegung mit dem aufieren linken Unterarm in der mittleren Stufe, wobei die rechte
Faustunterseite vor den Solar- Plexus gefiihrt wird.

28.Linken Fuf} an den rechten Fuld heranziehen (dabei die Knie etwas strecken), rechten Ful nach R1
zur linken Rickwartsstellung absetzen, Abfangbewegung mit dem aufieren rechten Unterarm in der
mittleren Stufe, wobei die linke Faustunterseite vor den Solar-Plexus gefiihrt wird.

Ende

Rechten Ful’ zur geschlossene Haltung in Richtung V heranziehen, die linke Hand umfasst die rechte
Faust, Hande ca. 15 cm vor der Nase, wobei man auf die Faustinnenseite sehen kann.
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Yul Gok

Diagramm: \
@
L2 R2 Die 45° beziehen sich auf den FuB, nicht auf die
Kérpermitte. Bei Nichteinhaltung kommt man nicht
220 0 Z1 am Startpunkt aus.
AN /
A e
RPN /o
L1_ 7 45,1 745 R1
S
Start

Parallelhaltung

1. Linken Fufd nach L1 setzen zur Sitzstellung, langsamer Fauststo? nach vorne mit der linken Faust
in der mittleren Stufe.

Fauststo nach vorne mit der rechten Faust in der mittleren Stufe.
Fauststo nach vorne mit der linken Faust in der mittleren Stufe.

.und 3. Bewegung in schneller Folge

EENIEAIEN

Linken Ful® an den rechten Ful® heranziehen, dabei die Knie etwas strecken. Rechten Ful} nach R1
zur Sitzstellung absetzen, langsamer Fauststol3 nach vorne mit der rechten Faust in der mittleren
Stufe.

Fauststo nach vorne mit der linken Faust in der mittleren Stufe.
Fauststo nach vorne mit der rechten Faust in der mittleren Stufe.

. und 6. Bewegung in schneller Folge

N o o o

Gewicht auf den linken Ful® verlagern und den rechten Ful® etwa auf Schulterbreite an den linken Fuf}
heranziehen. Rechten Ful} in Richtung Z1 zur rechten Vorwartsstellung absetzen, (siehe auch
Diagramm) Abwehr mit rechtem inneren Unterarm in der mittleren Stufe.

8. Handhaltung beibehalten, Schnapptritt nach vorne mit dem linken Fuf3ballen in Richtung Z1 in der
mittleren Stufe.

9. Linken Ful nach Z1 zur linken Vorwartsstellung absetzen, gleichseitiger Fauststol3 nach vorne in
der mittleren Stufe.

10.Entgegengesetzter Fauststold nach vorne in der mittleren Stufe.
9. und 10. Bewegung in schneller Folge

11. Gewicht auf den rechten Ful verlagern und den linken Ful etwa auf Schulterbreite an den rechten
Ful heranziehen. Linken Fuf} in Richtung Z2 zur linken Vorwartsstellung absetzen, (siehe auch
Diagramm) Abwehr mit linkem inneren Unterarm in der mittleren Stufe.

12.Handhaltung beibehalten, Schnapptritt nach vorne mit dem rechten FuRballen in Richtung Z2 in der
mittleren Stufe.

13.Rechten Full nach Z2 zur rechten Vorwartsstellung absetzen, gleichseitiger Fauststof3 nach vorne in
der mittleren Stufe.

14.Entgegengesetzter Fauststo nach vorne in der mittleren Stufe.
13. und 14. Bewegung in schneller Folge

15.Gewicht auf den linken Ful® verlagern und den rechten Ful etwa auf Schulterbreite an den linken Ful}
heranziehen. Rechten Fufd in Richtung V zur rechten Vorwartsstellung absetzen, Hakenblock mit der
rechten Handflache.

16.Hakenblock mit der linken Handflache.
17.Gleichseitiger Fauststol3 in der mittleren Stufe.

15.,16. und 17. Bewegung in Folge
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18.Mit Links einen Schritt in Richtung V zur linken Vorwartsstellung, Hakenblock mit der linken
Handflache.

19.Hakenblock mit der rechten Handflache.
20.Gleichseitiger Fauststol3 in der mittleren Stufe.
18.,19. und 20. Bewegung in Folge

21.Mit Rechts einen Schritt in Richtung V zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststol} in der
mittleren Stufe.

22.Rechten Ful in Uhrzeigerrichtung um 90° drehen. Den linken Ful anheben zur rechtsgerichteten
Beugehaltung in Richtung V, Abfangbewegung mit dem auf3eren linken Unterarm in der mittleren
Stufe, wobei die rechte Faustunterseite vor den Solar-Plexus gefiihrt wird.

23.Mit Links seitlichen Durchstichtritt in der mittleren Stufe in Richtung V.

24 Linken Ful nach V zur linken Vorwartsstellung absetzen, Ellenbogenstoly nach vorne mit dem rechten
Ellenbogen, wobei hier die Zielflache die linke Handflache ist.

25.Linken Ful in Uhrzeigerrichtung um 90° drehen. Den rechten Full anheben zur linksgerichteten
Beugehaltung in Richtung S, Abfangbewegung mit dem auf3eren rechten Unterarm in der mittleren
Stufe, wobei die linke Faustunterseite vor den Solar-Plexus gefuhrt wird.

26.Mit Rechts seitlichen Durchstichtritt in der mittleren Stufe in Richtung S.

27.Rechten Fufd nach S zur rechten Vorwartsstellung absetzen, Ellenbogenstofd nach vorne mit dem
linken Ellenbogen, wobei hier die Zielflache die rechte Handflache ist.

28.Gewicht auf den rechten Fuld verlagern und den linken FuR etwa auf Schulterbreite an den rechten
Ful heranziehen. Linken Fuf} in Richtung R2 zur rechten Rickwartsstellung absetzen, Doppelblock
mit beiden aufleren Handkanten (linke Handkante nach vorne zur Mitte, die rechte tGiber dem Kopf).

29.Mit Rechts einen Schritt in Richtung R2 zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger vertikaler
Fingerspitzenstol3 in der mittleren Stufe, wobei die linke Hand einen Angriff zur Mitte abwehrt und
dann unter den Ellenbogen der stoRenden rechten Hand platziert wird.

30.Auf dem linken Fuf3 in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, rechten Full nach L2 zur linken
Ruckwartsstellung absetzen, Doppelblock mit beiden duReren Handkanten (rechte Handkante nach
vorne zur Mitte, die linke Uber dem Kopf).

31.Mit Links einen Schritt in Richtung L2 zur linken Vorwartsstellung, gleichseitiger vertikaler
Fingerspitzenstol3 in der mittleren Stufe, wobei die rechte Hand einen Angriff zur Mitte abwehrt und
dann unter den Ellenbogen der stoRenden linken Hand platziert wird.

32.Auf dem rechten Full gegen die Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Ful? in Richtung S zur
linken Vorwartsstellung absetzen, Abwehr mit dem linken duBeren Unterarm in der mittleren
Stufe.

33.Entgegengesetzter FauststoR in der mittleren Stufe.

34.Mit rechts einen Schritt in Richtung S zur rechten Vorwartsstellung, Abwehr mit dem rechten aufteren
Unterarm in der mittleren Stufe.

35.Entgegengesetzter FauststoR3 in der mittleren Stufe.

36.Nach S springen zur linksgerichteten Uberkreuzstellung (Standbein links, der rechte FuB ist hinter
dem linken Fufd und wird auf dem FuRballen aufgesetzt), hoher Faustriickschlag zur Seite in
Richtung S.

37.Auf dem linken Fuf in Richtung R1 drehen, rechten Ful nach R1 zur rechten Vorwartsstellung
absetzen, Unterarmdoppelblock (Abwehr mit dem inneren rechten Unterarm, wobei die linke Faust so
an den Ellenbogen des abwehrenden rechten Arms geflihrt wird, das man auf den Faustballen sehen
kann) in der mittleren Stufe.

38.Rechten Ful an den linken Fufd heranziehen, linken Ful® nach L1 zur linken Vorwartsstellung
absetzen, Unterarmdoppelblock (Abwehr mit dem inneren linken Unterarm, wobei die rechte Faust so
an den Ellenbogen des abwehrenden linken Arms gefiihrt wird, das man auf den Faustballen sehen
kann) in der mittleren Stufe.

Ende

Auf dem rechten Fuld in Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Ful® zur Parallelhaltung an den rechten
Fufld heranziehen.
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Chun Gun

Diagramm: \'}
L2 R2
L1 C R1
S
Start

Geschlossene Haltung, die linke Hand umfasst die rechte Faust, Hande ca. 15 cm vor dem Bauchnabel,
wobei man auf die Faustinnenseite nach vorne zeigt.

1. Linken FuB nach L1 setzen zur rechten Rickwartsstellung, Abfangbewegung mit der
linken Innenhandkante von innen nach aullen in der mittleren Stufe.

2. Handhaltung beibehalten, frontaler Schnapptritt mit dem linken Ful} in Richtung L1 in der unteren Stufe

3. Linken Fufd nach L1 absetzen, mit Rechts einen Schritt in Richtung L1 zur linken
Ruickbeinstellung, Aufwartsblock mit der rechten Handflache.

4. Auf dem linken Ful} in Richtung R1 drehen, mit Rechts einen Schritt in Richtung R1 zur linken
Ruckwartsstellung, Abfangbewegung mit der rechten Innenhandkante von innen nach auf3en in
der mittleren Stufe.

5. Handhaltung beibehalten, frontaler Schnapptritt mit dem rechten Ful} in Richtung R1 in der
unteren Stufe.

6. Rechten Fuld nach R1 absetzen, mit Links einen Schritt in Richtung R1 zur rechten
Ruckbeinstellung, Aufwartsblock mit der linken Handflache.

7. Linken Fufd nach V setzen zur rechten Rickwartsstellung, Abfangbewegung mit der linken
AuRenhandkante in der mittleren Stufe, wobei die rechte Handkante vor den Solar-Plexus geflhrt
wird.

8. Linken Fuf} zur linken Vorwartsstellung umsetzen, Aufwartsschlag mit dem rechten Ellenbogen.

9. Mit Rechts einen Schritt in Richtung V zur linken Rickwartsstellung, Abfangbewegung mit der
rechten Aulienhandkante in der mittleren Stufe, wobei die linke Handkante vor den Solar-Plexus
gefuhrt wird.

10.Rechten Fuld zur rechten Vorwartsstellung umsetzen, Aufwartsschlag mit dem linken Ellenbogen.

11.Mit Links einen Schritt in Richtung V zur linken Vorwartsstellung, vertikaler Fauststo? mit beiden
Fausten in der oberen Stufe.

12.Mit Rechts einen Schritt in Richtung V zur rechten Vorwartsstellung, umgedrehter Fauststol} mit
beiden Fausten.

13.Den rechten Ful auf die Linie S-V setzen, Gewicht auf den rechten Ful} verlagern, um 180° gegen die
Uhrzeigerrichtung drehen. Mit Links einen Schritt in Richtung S zur linken Vorwartsstellung,
Aufwartsblock mit gekreuzten Unterarmen.

14.Gewicht auf den rechten Fuld verlagern, linken Full etwa auf Schulterbreite an den rechten Ful®
heranziehen, linken Fu nach R2 zur rechten Rickwartsstellung absetzen. Faustriickschlag zur Seite
mit dem linken Faustriicken in der oberen Stufe.

15.Den linken FuR zur linken Vorwartsstellung umsetzen, gleichzeitig die linke Hand mit einer Drehung
gegen die Uhrzeigerrichtung nach unten reif3en (Befreiungstechnik).

16.Entgegengesetzter FauststoR in der oberen Stufe.

17.Linken Fufd an den rechten Ful® heranziehen, dabei die Knie etwas strecken. Den rechten Fufd nach
L2 zur linken Ruckwartsstellung absetzen. Faustriickschlag zur Seite mit dem rechten Faustriicken in
der oberen Stufe.
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18.Den rechten Fuld zur rechten Vorwartsstellung umsetzen, gleichzeitig die rechte Hand mit einer
Drehung in Uhrzeigerrichtung nach unten reiRen (Befreiungstechnik).

19.Entgegengesetzter FauststoR in der oberen Stufe.

20.Rechten Fufd an den linken Full heranziehen. Linken Ful nach S zur linken Vorwartsstellung
absetzen, Unterarmdoppelblock (Abwehr mit dem inneren linken Unterarm, wobei die rechte Faust so
an den Ellenbogen des abwehrenden linken Arms gefiihrt wird, das man auf den Faustballen sehen
kann) .

21.Linken Ful} zur rechten Rickwartsstellung umsetzen, Fauststol zur Seite in der mittleren Stufe.
22.Seitlicher Durchstichtritt mit dem rechten Fuf? in der mittleren Stufe.

23.Rechten FuB in Richtung S zur rechten Vorwartsstellung absetzen, Unterarmdoppelblock (Abwehr mit
dem inneren rechten Unterarm, wobei die linke Faust so an den Ellenbogen des abwehrenden rechten
Arms geflihrt wird, das man auf den Faustballen sehen kann) .

24 Rechten Ful zur linken Rickwartsstellung umsetzen, Fauststo3 zur Seite in der mittleren Stufe.
25.Seitlicher Durchstichtritt mit dem linken Fufd in der mittleren Stufe.

26.Linken Fufd in Richtung S zur rechten Rickwartsstellung absetzen, Abfangbewegung mit dem
aulderen linken Unterarm in der mittleren Stufe, wobei die rechte Faustunterseite vor den
Solar-Plexus gefuhrt wird.

27.Linken Fufd zur linken Vorwartsstellung umsetzen, Pressblock mit beiden Handflachen in der
Vorwartsstellung. Die linke Handflache in Héhe des Solar Plexus, die rechte Handflache vor den
Unterleib flihren.

28.Mit Rechts einen Schritt in Richtung S zur linken Rickwartsstellung, Abfangbewegung mit dem
aufieren rechten Unterarm in der mittleren Stufe, wobei die linke Faustunterseite vor den
Solar-Plexus geflihrt wird.

29.Rechten Ful zur rechten Vorwartsstellung umsetzen, Pressblock mit beiden Handflachen in der
Vorwartsstellung. Die rechte Handflache in Héhe des Solar Plexus, die linke Handflache vor den
Unterleib flhren.

30.Auf dem rechten Fuld gegen die Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Fu® an den rechten Full zur
geschlossenen Haltung heranziehen. Rechten Unterarm von oben vor die Brust bringen, wobei die
rechte Faust auf Héhe der linken Schulter ist.

31.Mit Rechts einen Schritt in Richtung R1 zur linken starren Riickwartsstellung, U-férmiger Abwehrblock
mit abgespreizten Daumen.

32.Rechten FuR an den linken Fuf’ heranziehen, dabei die Knie etwas strecken. Linken Ful3 nach L1 zur
rechten starren Rickwartsstellung absetzen, U-formiger Abwehrblock mit abgespreizten Daumen.

Ende

Linken Ful® zur geschlossenen Haltung an den rechten Fuld heranziehen, die linke Hand umfasst die
rechte Faust, Hande ca. 15 cm vor dem Bauchnabel, wobei die Faustinnenseite nach vorne zeigt.
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Geschlossene Haltung, die linke Hand umfasst die rechte Faust, Hande ca. 15 cm vor dem Bauchnabel,
wobei man auf die Faustinnenseite nach vorne zeigt.

1. Linken Fufd nach L1 zur rechten Ruckwartsstellung absetzen, Abwehr mit linkem inneren Unterarm
in der mittleren Stufe.

2. Linken Fuf zur linken Vorwartsstellung umsetzen, entgegengesetzter umgedrehter
Fingerspitzenstol} in der unteren Stufe wobei die Faustunterseite der linken Hand vor die Schulter
des stoRenden rechten Arms gebracht wird.

3. Auf dem rechten Ful} in Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Fuf3 an den rechten Fufd zur
geschlossenen Haltung in Richtung V heranziehen, mittlere Abwehr mit dem aufieren rechten
Unterarm, gleichzeitig untere Abwehr mit dem linken duf3eren Unterarm.

4. Rechten Ful nach L1 zur linken Riickwartsstellung absetzen, Abwehr mit rechtem inneren Unterarm
in der mittleren Stufe.

5. Rechten Ful} zur rechten Vorwartsstellung umsetzen, entgegengesetzter umgedrehter
Fingerspitzenstol} in der unteren Stufe wobei die Faustunterseite der rechten Hand vor die Schulter
des stolRenden linken Arms gebracht wird.

6. Auf dem linken Ful® gegen die Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, rechten FuR an den linken Ful
zur geschlossenen Haltung in Richtung V heranziehen, mittlere Abwehr mit dem aufleren linken
Unterarm, gleichzeitig untere Abwehr mit dem rechten auf3eren Unterarm.

7. Mit Links einen Schritt in Richtung V zur linken Vorwartsstellung, Pressblock mit
gekreuzten Unterarmen in der unteren Stufe.

8. Das Gewicht auf den hinteren Fufd verlagern, den vorderen Ful’ etwas heranziehen. Den linken Fuf}
wieder zur linken Vorwartsstellung absetzen, vertikaler Fauststof mit beiden Fausten in der oberen
Stufe.

9. Handhaltung beibehalten, frontaler Schnapptritt mit dem rechten Ful} in Richtung V.

10.Rechten Fuly nach V zur rechten Vorwartsstellung absetzen, gleichseitiger Fauststol3 in der mittleren
Stufe.

11. Entgegengesetzter Fauststol} in der mittleren Stufe.

12.Auf dem rechten FulRballen gegen die Uhrzeigerrichtung um 90° in Richtung L2 drehen, linken
FuR3ballen neben dem rechten Fu3ballen aufsetzen, beide Fauste an die Huften fithren und
gleichzeitig beide Fiile ganz aufsetzen.

Die Bewegung 12 wird langsam ausgeflihrt.

13.Auf dem linken FuB} in Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, rechten Ful} in einer stampfenden Bewegung
in Richtung L2 zur Sitzstellung absetzen, W-férmige Abfangbewegung mit den Au3enseiten beider
Unterarme.

14.Auf dem rechten Ful in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, linken FuB in einer stampfenden
Bewegung in Richtung L2 zur Sitzstellung absetzen, W-férmige Abfangbewegung mit den
AuBenseiten beider Unterarme.

15.Auf dem rechten Ful} in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, linken Ful} in einer stampfenden
Bewegung in Richtung R2 zur Sitzstellung absetzen, W-férmige Abfangbewegung mit den
AuBenseiten beider Unterarme.
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16.Auf dem linken Full gegen die Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, rechten Fuf} in einer stampfenden
Bewegung in Richtung R2 zur Sitzstellung absetzen, W-férmige Abfangbewegung mit den
AuBenseiten beider Unterarme.

17.Auf dem rechten Ful} in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, linken Ful} in einer stampfenden
Bewegung in Richtung R2 zur Sitzstellung absetzen, W-férmige Abfangbewegung mit den
Auflenseiten beider Unterarme.

18.Auf dem rechten Ful in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, linken FuB in einer stampfenden
Bewegung in Richtung L2 zur Sitzstellung absetzen, W-férmige Abfangbewegung mit den
AulRenseiten beider Unterarme.

19.Rechten FuB} an den linken FuR heranziehen, mit Links einen Schritt in Richtung V zur rechten
Rickwartsstellung, schiebende Abfangbewegung mit dem geballten Unterarm
(Unterarmdoppelblock/Abwehr mit dem inneren linken Unterarm, wobei die rechte Faust so an den
Ellenbogen des abwehrenden linken Arms gefuhrt wird, das man auf den Faustballen sehen kann) in
der unteren Stufe.

20.Linken Fufd zur linken Vorwartsstellung umsetzen, mit beiden Handen den Kopf des Gegners fassen.

21.Den Kopf des Gegners zur eigenen Brust ziehen, Kniestol? mit dem rechten Knie zur Brust des
Gegners.

22.Rechten Fufd neben den linken Ful absetzen, in Uhrzeigerrichtung um 180° in Richtung S drehen, mit
Links einen Schritt in Richtung S zur rechten Riickwartsstellung, Abfangbewegung mit der linken
AuRenhandkante in der mittleren Stufe, wobei die rechte Handkante vor den Solar-Plexus gefiihrt wird.

23.Handhaltung beibehalten, mit Links frontalen Schnapptritt in Richtung S in der mittleren Stufe.

24 Linken Fufd in Richtung S zur linken Vorwartsstellung absetzen, gleichseitiger horizontaler
Fingerspitzenstol3 in der oberen Stufe.

25.Mit Rechts einen Schritt in Richtung S zur linken Rickwartsstellung, Abfangbewegung mit der rechten
AuRenhandkante in der mittleren Stufe, wobei die linke Handkante vor den Solar-Plexus gefiihrt wird.

26.Handhaltung beibehalten, mit Rechts frontalen Schnapptritt in Richtung S in der mittleren Stufe.

27.Rechten Ful in Richtung S zur rechten Vorwartsstellung absetzen, gleichseitiger horizontaler
Fingerspitzenstol3 in der oberen Stufe.

28.Mit Rechts einen Schritt Riickwarts in Richtung V zur rechten Rickwartsstellung, hoher
Faustriickenschlag nach hinten mit der rechten Faust, gleichzeitig Abwehr mit dem linken
auBeren Unterarm in der unteren Stufe.

29.Nach S springen (liber einen am Boden liegenden Gegner) zur rechtsgerichteten Uberkreuzstellung,
Pressblock mit gekreuzten Unterarmen in der unteren Stufe.

30.Mit Rechts einen Schritt in Richtung S zur rechten Vorwartsstellung, Unterarmdoppelblock (Abwehr mit
dem inneren rechten Unterarm, wobei die linke Faust so an den Ellenbogen des abwehrenden rechten
Arms gefuhrt wird, das man auf den Faustballen sehen kann) in der mittleren Stufe.

31.Auf dem rechten Fuld gegen die Uhrzeigerrichtung in Richtung L1 drehen, mit Links einen Schritt nach
L1 zur rechten Rickwartsstellung, Abfangbewegung mit der linken Auf3enhandkante in der unteren
Stufe, wobei die rechte Handkante vor den Unterbauch gefihrt wird.

32.Den linken Ful nach L1 zur linken Vorwartsstellung umsetzen, Zirkelblock mit der Innenseite des
rechten Unterarms.

33.Den linken Ful® an den rechten Fufd heranziehen, dabei die Knie etwas strecken. Mit Rechts einen
Schritt nach R1 zur linken Riickwartsstellung, Abfangbewegung mit der rechten Auflenhandkante in
der unteren Stufe, wobei die linke Handkante vor den Unterbauch gefiihrt wird.

34.Den rechten Ful® nach R1 zur rechten Vorwartsstellung umsetzen, Zirkelblock mit der Innenseite des
linken Unterarms.

35.Auf beiden Fuliballen gegen die Uhrzeigerrichtung um etwa 120° zur linken Vorwartsstellung drehen,
Zirkelblock mit der Innenseite des rechten Unterarms.

36.Auf beiden FuBballen in Uhrzeigerrichtung nach R2 zur rechten Vorwartsstellung drehen, Zirkelblock
mit der Innenseite des linken Unterarms.
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37.Auf dem linken FuR in Richtung V drehen, rechten Ful’ auf die Linie L1-R1 zur Sitzstellung absetzen,
Fauststo® mit der rechten Faust in der mittleren Stufe.

Ende

Rechten Ful zur geschlossenen Haltung an den linken Fu® heranziehen, die linke Hand umfafit die
rechte Faust, Hande ca. 15 cm vor dem Bauchnabel, wobei die Faustinnenseite nach vorne zeigt.
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Geschlossene Haltung, die linke Hand ist Gber der rechten Hand, wobei die linke Hand die rechte Hand
voll abdeckt. Der Abstand zwischen Handen und Bauch betragt etwa 10 cm.

1. Linken Ful nach L1 zur Sitzstellung absetzen, schiebende Abfangbewegung mit der linken
Handflache in der mittleren Stufe.

Fauststo mit der rechten Faust.
Fauststol3 mit der linken Faust.

. und 3. Bewegung in schneller Folge

S NIERIEN

Den rechten Ful} zur linken Rickwartsstellung in Richtung R1 umsetzen, Doppelblock mit
beiden duReren Unterarmen.

5. Aufwartshaken mit der linken Faust in der Rickwartsstellung. Der Faustriicken zeigt beim
auftreffen nach vorne, wahrend die Faustunterseite der rechten Hand vor die Schulter des linken
Schlagarmes gefiuhrt wird.

6. Gewicht auf den linken Fuld verlagern, mit dem rechten Ful® nach R1 zur linken
starren Ruckwartsstellung rutschen, mit rechts Fauststofl3 zur Seite in der mittleren
Stufe.

7. Rechten Fuld zur linksgerichteten Vertikalen Stellung heranziehen, Abwartsschlag mit der rechten
AuRenhandkante in Richtung R1. Der Arm wird in einer ruckartigen Bewegung nach unten vor den
Kdrper gezogen (Befreiungstechnik) um dann in einer Kreisbewegung vor dem Korper das Ziel zu
treffen.

8. Mit Links einen Schritt in Richtung R1 zur linken Vorwartsstellung, gleichseitiger Fauststof} in
der mittleren Stufe.

9. Auf dem rechten Ful® gegen die Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Ful? in Richtung V zur
linken Vorwartsstellung absetzen, Abwehr mit dem linken dueren Unterarm in der unteren Stufe.

10.Mit Rechts einen Schritt in Richtung V zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger FauststoR in der
mittleren Stufe.

11.Mit der linken Hand von links unten vor die rechte Faust fassen. Den linken Fufld an den rechten Ful}
heranziehen. Mit Rechts einen seitlichen Durchstichtritt in Richtung V in der mittleren Stufe,
gleichzeitig beide Hande in die entgegengesetzte Richtung ziehen.

12.Rechten Ful nach V zur linken Rickwartsstellung absetzen, Schlag zur Seite mit der rechten
AuRenhandkante in der mittleren Stufe.

13.Mit Links einen Schritt in Richtung V zur linken Vorwartsstellung, gleichseitiger FauststoR in der
mittleren Stufe.

14.Mit Rechts einen Schritt in Richtung V zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger FauststoR in der
mittleren Stufe.

15.Auf dem rechten Ful} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 270° drehen, linken Fu® nach R2 zur
rechten Rickwartsstellung absetzen, Abfangbewegung mit der linken AuRenhandkante in der
mittleren Stufe, wobei die rechte Handkante vor den Solar-Plexus gefihrt wird.

16.Mit Rechts einen Schritt in Richtung R2 zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger vertikaler
Fingerspitzenstol} in der mittleren Stufe, wobei die linke Hand einen Angriff zur Mitte abwehrt und
dann unter den Ellenbogen der stoldenden rechten Hand platziert wird.
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17.Rechten Ful auf die Linie R2-L2 setzen, Gewicht auf den rechten Ful} verlagern, gegen die
Uhrzeigerrichtung in Richtung L2 drehen, linken Fufd in Richtung L2 zur rechten
Ruckwartsstellung absetzen, Abfangbewegung mit der linken Auf3enhandkante in der mittleren
Stufe, wobei die rechte Handkante vor den Solar-Plexus gefuhrt wird.

18.Mit Rechts einen Halbkreisful3stol? in mittlerer Hohe in Richtung L2, rechten Fuld nach L2 absetzen.

19.Mit Links einen Halbkreisfulstof’ in mittlerer Hohe in Richtung L2, linken Ful® nach L2 zur rechten
Rickwartsstellung absetzen, Abfangbewegung mit der linken AufRenhandkante in der mittleren
Stufe, wobei die rechte Handkante vor den Solar-Plexus gefiihrt wird.

20.Gewicht auf den rechten Ful} verlagern, auf dem rechten Fuld gegen die Uhrzeigerrichtung in Richtung
S drehen. Linken Fufd nach S zur linken Vorwartsstellung absetzen, Abfangbewegung mit dem linken
aufderen Unterarm in der unteren Stufe.

21.Linken Fufd zur rechten Rickwartsstellung in Richtung S heranziehen, gleichseitiger Fauststof in
Richtung S.

22 .Mit Rechts einen Schritt in Richtung S zur linken Rickwartsstellung, gleichseitiger Fauststol3 in
Richtung S.

23.Mit Links einen Schritt in Richtung S zur rechten Riickwartsstellung, gleichseitiger FauststoR in
Richtung S.

24 Linken Fuf in Richtung S zur linken Vorwartsstellung umsetzen, Pressblock mit gekreuzten
Unterarmen in der unteren Stufe.

25.Auf dem linken Fufd gegen die Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, rechten Ful} in einer gleitenden
Bewegung nach S zur rechten Rickwartsstellung setzen, mit Rechts Ellenbogensto3 nach hinten
(in Richtung S).

26.Auf dem rechten Ful® gegen die Uhrzeigerrichtung in Richtung L1 drehen, linken Full neben dem
rechten Fuld zur geschlossenen Haltung absetzen, mittlere Abwehr mit der Innenseite des
rechten Unterarms, gleichzeitig untere Abwehr mit der Auf3enseite des linken Unterarms.

27 .Mittlere Abwehr mit der Innenseite des linken Unterarms, gleichzeitig untere Abwehr mit der
AuBenseite des rechten Unterarms.

28.Linken Fufd nach L1 zur rechten Ruckwartsstellung absetzen, Abfangbewegung mit der linken
AuRenhandkante in der mittleren Stufe, wobei die rechte Handkante vor den Solar-Plexus gefiihrt
wird.

29.Linken Full an den rechten Ful heranziehen, dabei die Knie etwas strecken, rechten Fuld nach R1 zur
linken Ruckwartsstellung absetzen, Abfangbewegung mit der rechten AuRenhandkante in der mittleren
Stufe, wobei die linke Handkante vor den Solar-Plexus gefiihrt wird.

Ende

Rechten Ful’ zur geschlossenen Haltung an den linken Full heranziehen, die linke Hand ist Gber der
rechten Hand, wobei die linke Hand die rechte Hand voll abdeckt. Der Abstand zwischen Handen und
Bauch betragt etwa 10 cm.
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Start

Parallelhaltung

1. Linken Ful nach L1 zur rechten Ruckwartsstellung absetzen, Doppelblock mit beiden
aulleren Handkanten (linke Handkante nach vorne zur Mitte, die rechte Gber dem Kopf).

2. Rechten Ful® nach L1 zur rechten Vorwartsstellung absetzen, Schlag mit der rechten
AuRenhandkante von auf3en nach innen in der Vorwartsstellung in der oberen Stufe, wobei die linke
Hand zum Schutz vor die Stirn gefuhrt wird.

3. Auf dem linken Fuf3 in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, rechten Fufld nach R1 zur linken
Rickwartsstellung absetzen, Abfangbewegung mit der rechten Aufienhandkante in der mittleren
Stufe, wobei die linke Handkante vor den Solar-Plexus gefiihrt wird.

4. Mit Links einen Schritt in Richtung R1 zur linken Vorwartsstellung, gleichseitiger
horizontaler Fingerspitzenstol3 in der oberen Stufe.

5. Auf dem rechten Ful gegen die Uhrzeigerrichtung in Richtung V drehen, mit Links einen Schritt nach
V zur rechten Ruckwartsstellung, Abfangbewegung mit der linken AulRenhandkante in der mittleren
Stufe, wobei die rechte Handkante vor den Solar-Plexus gefuhrt wird.

6. Gewicht auf den linken Ful} verlagern, das rechte Bein zur linksgerichteten Beugehaltung in Richtung
S anheben, Abfangbewegung mit dem aufieren rechten Unterarm in der mittleren Stufe, wobei die
linke Faustunterseite vor den Solar-Plexus geflihrt wird.

7. Seitlicher Durchstichtritt mit dem rechten Ful} in Richtung S.

8. Rechten Ful} zur rechten Riickwartsstellung in Richtung V, Abfangbewegung mit der linken
AuRenhandkante in der mittleren Stufe, wobei die rechte Handkante vor den Solar-Plexus geflhrt
wird.

9. Mit Rechts einen Schritt in Richtung V, linken Fuld hochziehen zum Sprung in Richtung V, seitlicher
Durchstichtritt im Sprung. Nach V landen zur linken Rickwartsstellung, Abfangbewegung mit der
rechten Auflenhandkante in der mittleren Stufe, wobei die linke Handkante vor den Solar-Plexus
geflhrt wird.

10.Auf dem rechten Full gegen die Uhrzeigerrichtung um 270° in Richtung R2 drehen, linken Fufd nach
R2 zur rechten Rickwartsstellung absetzen, Abfangbewegung mit dem &ufleren linken Unterarm in
der unteren Stufe.

11.Linken FuB zur linken Vorwartsstellung umsetzen, mit beiden Handen den Kopf des Gegners fassen.

12.Den Kopf des Gegners zur eigenen Brust ziehen, Kniestol3 mit dem rechten Knie zur Brust des
Gegners.

13.Rechten Ful neben den linken Ful® absetzen, in Uhrzeigerrichtung um 180° in Richtung L2 drehen,
mit Links einen Schritt in Richtung L2 zur linken Vorwartsstellung, entgegengesetzter Schlag mit der
rechten Innenhandkante von auf3en nach innen in der oberen Stufe, wobei die linke Hand mit der
Handflache nach unten unter den Ellenbogen des rechten Schlagarms gefuhrt wird.

14.Halbkreisful3sto® mit dem rechten Ful} in Richtung L2 in der mittleren Stufe.

15.Rechten Ful} auf V absetzen, auf dem rechten Full gegen die Uhrzeigerrichtung weiterdrehen,
RuckwartsfuRstofl mit dem linken Fuf} in Richtung L2.

14. und 15. Bewegung in schneller Folge
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16.Linken Ful nach L2 zur linken Rickwartsstellung in Richtung R2 absetzen, Abfangbewegung mit dem
auleren rechten Unterarm in der mittleren Stufe, wobei die linke Faustunterseite vor den Solar-Plexus
gefuhrt wird.

17.Halbkreisful3sto® mit dem linken Fuld 45° in Richtung R2 in der mittleren Stufe.

18.Linken Ful neben den rechten Ful’ auf V absetzen, mit Rechts einen Schritt in Richtung S zur
linksgerichteten starren Riickwartsstellung, U-formiger Abwehrblock mit abgespreizten
Daumen.

19.Hochspringen und gegen die Uhrzeigerrichtung mit angezogenen Knien um 360° drehen. Auf der
Absprungstelle in der linken Rickwartsstellung landen, Abfangbewegung mit der rechten
AuRenhandkante in der mittleren Stufe, wobei die linke Handkante vor den Solar-Plexus geflihrt
wird.

20.Mit Links einen Schritt in Richtung S zur linken Vorwartsstellung, entgegengesetzter umgedrehter
Fingerspitzenstol in der unteren Stufe wobei die Faustunterseite der linken Hand vor die Schulter
des stolRenden rechten Arms gebracht wird.

21.Linken Ful zur rechten Ruckwartsstellung in Richtung S heranziehen, mit Rechts hoher
Faustrickenschlag zur Seite (hinten), gleichzeitig Abwehr mit dem linken duf3eren Unterarm in
der unteren Stufe.

22.Mit Rechts einen Schritt in Richtung S zur rechten Vorwartsstellung, gleichseitiger vertikaler
Fingerspitzenstol in der mittleren Stufe, wobei die linke Hand einen Angriff zur Mitte abwehrt und
dann unter den Ellenbogen der stof3enden rechten Hand platziert wird.

23.Auf dem rechten Fuf gegen die Uhrzeigerrichtung um 270° in Richtung L1 drehen, linken Fuf nach L1
zur linken Vorwartsstellung absetzen, Unterarmdoppelblock (Abwehr mit dem inneren linken Unterarm,
wobei die rechte Faust so an den Ellenbogen des abwehrenden linken Arms gefiihrt wird, das man auf
den Faustballen sehen kann) in der mittleren Stufe.

24 Auf dem linken Fufd gegen die Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, rechten Fufd nach L1 zur Sitzstellung
absetzen, Abwehr nach vorne mit dem auf3eren rechten Unterarm in der mittleren Stufe. AnschlieRend
Faustriickenschlag mit der rechten Faust in Richtung L1 in der oberen Stufe.

25.Auf dem linken Full gegen die Uhrzeigerrichtung in Richtung R1 drehen, seitlicher Durchstichtritt mit
dem rechten Fuf} in Richtung R1 in der mittleren Stufe.

26.Rechten Fuf absetzen, auf dem rechten Ful in Uhrzeigerrichtung in Richtung R1 drehen, seitlicher
Durchstichtritt mit dem linken Ful3 in Richtung R1 in der mittleren Stufe.

27.Linken Full nach R1 absetzen, in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, rechten Fuld nach L1 zur linken
Rickwartsstellung absetzen, bremsende Abfangbewegung mit gekreuzten Handkanten in der in der
mittleren Stufe.

28.Mit Links einen Schritt in Richtung L1 zur linken Vorwartsstellung, Aufwartsblock mit beiden
Handflachen in der mittleren Stufe.

29.Linken Fuf} auf die Linie L1-R1 setzen, Gewicht auf den linken Fufd verlagern, in Uhrzeigerrichtung um
180° drehen, rechten Ful® nach R1 setzen zur rechten Vorwartsstellung, Aufwartsblock mit dem
auleren rechten Unterarm.

30.Entgegengesetzter FauststoR3 in der mittleren Stufe.
Ende

Auf dem rechten Full gegen die Uhrzeigerrichtung in Richtung V drehen, linken Ful® zur Parallelhaltung
heranziehen.
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Anhang B: Entwicklung des heutigen Taekwon-Do

Grundlagenwissen TAEKWON-DO Schrift Nr. 02
Hans Jlrgen Sobota
Taekwondo Sportgemeinschaft Schwerte e.V.

Erstfassung:

02/1992 letzter Stand

03/2005

(Kein Garantie bei den alteren Daten.)

Zur vollstéandigen Geschichte des "modernen” Taekwon-Do (Taekwondo) gibt es meines Wissens keine
Blcher oder Unterlagen.

Die hier von mir, so objektiv wie mir mdglich, niedergeschriebenen Daten sind zu einem Teil aus vielen
Blchern gesammelt oder beruhen auf Erzahlungen alterer Dan-Trager der verschiedenen Stilrichtungen.

Also bei Zweifeln lhrerseits, glauben Sie nichts, forschen Sie selbst.
Sehr wertvoll waren mir Blicher von europaischen Historikern ohne Bezug zur Kampfkunst.

Das oft verwendete Wort "Traditionell" hat Ubrigens fast keine Bedeutung, es deutet im heutigen
Sprachgebrauch nur an, dass man eine Sache am Vortag schon einmal versucht hat.

1910

1918

1930

ca. 1938 - 1945

1945 - 1955

Vor 1955

1955

1959

1961

1962

Korea ist endguiltig von Japan einverleibt worden. Koreanische Kultur (Schrift, Sprache
usw.) sind unterdrickt.

Am 9. November 1918 wird der ,Begriinder des Taekwon-Do der spatere General Choi.
Hong Hi in Ha Dae im heutigen Nordkorea geboren.

Taek-Kyon soll Choi Hong Hi schon in friiher Jugend von seinem Kaligraphielehrer Han |l
Dong gelernt haben. Es gibt Quellen die behaupten er soll im Taek-Kyon bereits mit 12
Jahren den 1. Dan erreicht haben, obwohl es meines Wissens im Taek-kyon gar kein
Graduierungssystem gab.

Choi Hong Hi wird in Japan im japanischen Karate ausgebildet.

Nach 2 Jahren bekommt er den 1. Dan in Karate.

Er erreicht den 2. Dan im Karate, diese Angabe entspricht seiner eigenen Aussage.
Choi Hong Hi leistet die Grundlagenarbeit, durch die seine erste Stilrichtung ,Chang Ho
Yo*, Grundlage fir das spatere Taekwon-Do entsteht und etwa ab 1948 in Teilen der

koreanischen Armee Ausbildungsbestandteil, spater dann Pflichtausbildung in der
ganzen sudkoreanischen Armee wird.

Taekwon-Do wird auch Ausbildungsbestandteil der amerikanischen Militarpolizei in
Seoul.

Viele verschiedene Stilrichtungen unter den verschiedensten chinesischen oder
koreanischen Namen. Aber fast alle koreanischen Kwan-Begrinder wurden im
japanischen Karate ausgebildet

In Sd-Korea wird am 11. April 1955 die neue kriegerische Kunst mit dem Namen
"Taekwon-Do" offiziell gegriindet. Der Begriff Taekwon-Do wird aber erst einmal
hauptsachlich nur beim Militdr verwendet. Der allgemeine Verband benutzt den Namen
Tae Soo Do.

Choi Hong Hi vereinigt ,zwangsweise” alle Meister der Kampfkiinste im neuen Verband,
wer auf seiner Stilrichtung beharrte musste gehen.

Beginn der Ausbreitung des Taekwon-Do Uiber die gesamte Welt.

Siidkoreanische Meister beginnen auch in der BRD zu unterrichten.

Am 16. Mai 1961 Militarputsch in Stidkorea unter Fihrung von Park. Chun Hee.
Die KTA (Korean TKD Association) wird als Verband registriert.

Erste offizielle Teilnahme des Taekwon-Do wahrend der nationalen Spiele in Stid-Korea.
Wahrend seiner Zeit als koreanischer Botschafter in Malaysia (ca. 1962 bis 1965)
vollendet Choi Hong Hi seine ersten 20 Hyong. Wahrend der Abwesenheit von Choi.

Hong Hi wird der Name "Korean Taekwon-Do Association" in "Korean Tae Soo Do
Association" geandert.
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1965

1966

1967

1968

1969

1971

1972

1973

1980
1981

1982

1983
1988

Oktober 1965 ,Beginn des Taekwon-Do in der Bundesrepublik® nach Besuch Choi. Hong
Hi mit einem Demonstrationsteams ...(Han. Cha Kyo 6. Dan, Kwon. Jae Hwa 5. Dan,
Kum. Jun Kun 5. Dan, Park.Jomg Soo 5.Dan).

Choi. Hon Hi setzt durch das der Name "Korean Tae Soo Do Association" wieder in
"Korean Taekwon-Do Association" geandert wird.

General Park. Chun Hee erklart Taekwon-Do zum koreanischen Nationalsport.

Von einem KTA-Poomse-Komitee werden in Stid-Korea innerhalb von zwei Jahren acht
Palgwe und acht Yudana-Formen entwickelt und ab 30.11.1967 in den Kwans der KTA
gelehrt.

Siehe dazu auch unter 1969.

Am 22. Marz 1966 Griindung der ITF (International Taekwon-Do Federation) in Seoul.
Kampfsystem : ohne Kontakt, ab 1974 Semi-Kontakt.

Grindungsmitglieder: Aus Korea, Deutschland, Italien, Tirkei, Malaysia, Vietnam,
Singapur, Arabien, USA. Prasident Choi Hong Hi.

Mai 1966 Kwon. Jae Hwa, noch ITF, gibt Unterricht in Minchen in der Kampfsportschule
von Carl Wiedmeier .

Griindung des Deutschen Taekwondo-Verbandes mit Ausrichtung der 1. Deutschen
Taekwondo-Meisterschaft.

Ein Teil der Taekwon-Do Sportler (Stidwestdeutsche Taekwondo-Verband) in der BRD
organisieren sich als Sektion Taekwon-Do des Deutschen Judo Bundes und richten
ebenfalls eine Deutsche Meisterschaft aus.

Der letzte Teil des Formensystem der 1973 gegriindeten WTF, die Taeguk Poomse, wird
am 30.01.1969 erstmals von den drei GroBmeistern Park - Hae - Man / Nam - Suklee-
Uoon / Um Yoon - Jick Ro der Korea Taekwondo Assicoation (KTA) vorgestellt.

Am 29. Oktober 1971 wird Heinz Marx Bundesvorsitzender der Sektion Taekwon-Do im
Deutschen Judo Bund.

Kwon. Jae Hwa wird nach Kim. Jang Il neuer Bundestrainer.

Wegen innenpolitischer Streitigkeiten in Stid-Korea verlegt General Choi Hong Hi den
Sitz der ITF nach Toronto in Kanada. Er beginnt die Reform seines Taekwon-Do.

Ein Stichwort dazu ,,30 Jahre Korruption ~ Herrschaft der Generale®, siehe auch unter
1961

Am 28. Mai 1973 Griindung der WTF (World Taekwondo Federation).

Kampfsystem : Vollkontakt (Westenkampf ohne Faust zum Kopf).

In Sud-Korea erfolgt die Umstellung der Formen von Hyong auf Poomse

Die Poomse wird in aller Welt verbreitet.

Heinz Marx vom Siidwestdeutschen Taekwondo-Verband im DJB wird Exekutiv Member
des neuen Weltverbandes, das genaue Datum ist mir nicht bekannt.

Die WTF wird als Weltfachverband Taekwondo vom |IOC anerkannt.

Die Sektion Taekwon-Do des Deutschen Judo Bundes griindet die DTU
(Deutsche Taekwondo Union) .

Von der ITF Germany (koreanisch gelenkt) spalten sich unter der Flihrung koreanischer
Meister weitere Taekwondoin ab und grinden den DTB (Deutschen Taekwondo Bund)
um sowohl von der ITF als auch von der WTF unabhangig zu sein.

Choi Hong Hi macht sein reformiertes Taeckwon-Do in Nordkorea bekannt.

Die DTU wird Mitglied im DSB (Deutschen Sport Bund).
Im August 1982 wird die ITF-D (ITF-Deutschland) gegriindet.

Das Hauptburo der ITF wird nach Wien verlegt.

Taekwondo ist erstmals Demonstrationswettbewerb bei den Olympischen Spielen in
Siid-Korea.
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1994

1995

2000

2000

2002

2003

Das Taekwondo der WTF (Westen-Vollkontakt-Wettkampf) soll im Jahr 2000 erstmals
Voll-Olympisch werden.

Nach meiner persdénlichen Bewertung praktiziert in Deutschland,
verbandsiibergreifend gesehen, die Mehrheit der Taekwondoin das erste
Formensystem des Choi Hong Hi / Taekwon-Do, die Hyong.

Auf Wunsch einiger ,Deutscher Verbandsfunktionare® und folgendem Druck der WTF
(Sudkorea) werden die bisher in der DTU gleichberechtigten Hyong-Taekwondo(ka) von
der DTU gezwungen das Formensystem Poomse zu tibernehmen oder aus der DTU
auszuscheiden.

Es gehen etwa 5000 Hyong-Taekwondoin in bestehende kleine Verbande und einige
Vereine grinden neue Verbande.

Selbstverstandlich darf man in den DTU-Verbanden und Vereinen weiterhin das
Formensystem Hyong zum privaten Vergnigen praktizieren.

Prifungen sind laut Priifungsordnung allerdings nur im Formensystem Poomse mdglich.

Fur die mehreren tausend 1995 unndtig vertriebenen Hyong-Taekwondoin erntet die
DTU den Lohn, drei Sportler der DTU (Fadime Helvacioglu - 49 kg - ausgeschieden,
Faissal Ebnoutalib - 80 kg - Silbermedaille, Aziz Acharki - 68kg - sechste Platz) diirfen
zur Olympiade.

Ansonsten immer das gleiche: Zank-Streit-Waffenstillstand-Zank-Streit-Waffenstillstand

Zum Beispiel in der DTU, auf allen Funktionarsebenen, ITF und andere Verbande
entsprechend.

Damit gibt es in Deutschland:

— die DTU (mit ca. 50000 Mitgliedern) die sich auf dem Weg zum reinen
kommerziellen Hochleistungsport befindet. Das Kampfsystem Vollkontakt-
Westenkampf hat sich zur einer modernen Form des alten koreanischen
FuBkampfes Taek-Kyon zurlickentwickelt, leider ohne dessen Technikvielfalt.
Fallschule, Hebel, Wirfe, Fuldfeger, asiatische erste Hilfe, usw. sind den meisten
Taekwondoin der DTU unbekannt.

- die ITF-D mit ca. 4000 Mitgliedern die einen ahnlichen sportlichen Weg mit
einem anderen Kampfsystem beschreiten mochte. Auch hier ist das Niveau
sehr unterschiedlich.

- weitere zahllose Verbande (DTB, TTV, ITTV, Kwon, u.s.w.) mit 500 bis 3000
Mitgliedern, die aus den verschiedensten Grunden (und zum Teil aus durchaus
ehrenwerten Motiven) fir sich arbeiten.

— weitere zahllose Vereine mit hohen Dantragern mit bis zu 500 Mitgliedern, die
aus den verschiedensten Griinden (und zum Teil aus durchaus ehrenwerten
Motiven) fur sich arbeiten.

In allen beschrieben Bereichen ist ein héchst unterschiedlicher Wissen- und
Kdnnenstand vorzufinden.

General Choi Hong Hi, Begriinder des traditionellen Taekwon-Do, geboren am 11. April
1955 in Sitidkorea, stirbt mit 83 Jahren in Nordkorea.

Nach dem Tod von Choi Hong Hi 9. Dan Taekwon-Do gibt es nun drei ITF
Weltverbande.

Seine alte ITF, den ITF Verband seines verstoRenen Sohnes und ein wahrend der
Beerdigung von Choi, unter dubiosen Umstanden, in Nordkorea gewahlten neuen
Prasidenten einer weiteren ITF.
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2004 Der stidkoreanische Prasident der WTF und IOC-Vizeprasident Kim Un-Yong 10. Dan
Taekwondo muss wegen Korruption und Veruntreuung von 559.000 Euro fir zweieinhalb
Jahre ins Gefangnis. Nach der Verurteilung droht Kim nun der endgiltige Ausschluss
aus dem IOC, das ihn bereits vorlaufig seiner Rechte und Funktionen enthoben hatte.

(Quelle: Spiegel-Online 3.06.2004: Der Vorsitzende Richter erklérte die Milde des
Strafmalles mit Kims hohem Alter, seiner Reue und seinem "Beitrag zur weltweiten
Entwicklung der nationalen Sportart Tackwondo". Das Gericht wies Kim aul3erdem an,
788 Millionen Won zuriickzuzahlen. Die Staatsanwaltschaft hatte zuvor sieben Jahre
Haft gefordert. Das Anwaltsteam von Kim kiindigte Berufung gegen das Urteil an.
Stidkoreas international bekanntester Sportfunktiondr war im Januar verhaftet
worden. Zuvor hatte er sein Abgeordnetenmandat niedergelegt und war als
Vorsitzender des Taekwondo-Weltverbandes zuriickgetreten) .

Anmerkung 2005.....Das Urteil wurde bestatigt, die Berufung verworfen...8.2005
inzwischen hat es eine Amnestie gegeben.....

Beim Taekwondo geht es hierbei um ein sehr trauriges Kapitel sidkoreanischer Innenpolitik.
Naturlich in Wechselwirkung mit dem Nordkorea Problem und der Weltpolitik im Zeichen des kalten Krieges.
Es zeigt sich ein Abbild der koreanischen Entwicklung und Denkart nach der Befreiung von Japan und das

daraus resultierende Handeln auch in der ,Entwicklung?“ der Taekwondo-Stilrichtungen.

Zusammenfassend sei gesagt:

Durch den Koreakrieg und noch mehr durch das vom fehlinterpretiertem neukonfuzianischem Denken
gepragte Handeln der Koreaner sind die zu erreichenden Ideale (wie man sie auch immer flr sich bewertet),
die vielfaltigen Techniken des urspriinglich konzipierten Taeckwondo und zahlreiche kompetente
Persdnlichkeiten fur diese Kampfkunst verlorengegangen.

Ich personlich versuche, die erste Stilrichtung des Choi Hong Hi -Taekwon-Do zu lernen und zu lehren, denn
sie ist fUr alle Altersgruppen in geistiger wie korperlicher Hinsicht, mit Bedacht ausgelbt, uneingeschrankt
geeignet.

Es gibt noch altere vom chinesischen Einfluss gepragte Stilrichtungen des Tang Soo Do (bedeutet auf
chinesisch Taekwondo) die lange vor Choi Hong Hi gelehrt wurden und aus denen auch die Urstile des
Karate auf Okinawa hervorgegangen sein sollen.

Ob das so stimmt, muss jeder fiir sich selbst herausfinden.

Anmerkung:

Jedem Taekwondoin sei das Buch , Tédliche Kunst® (,A Killing Art*) von Alex Gillis empfohlen
(http://www.toedliche-kunst.de).

»1odliche Kunst® bringt erstmals in deutscher Sprache einige der hinter den im Taekwon-Do weit

verbreiteten Mythen und Marchen verborgenen Wahrheiten ans Licht.
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